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Yazı İşleri Müd 
Zeynep Yosun Akverdi - yosun.akverdi&toodandtravel.com.ir 
Görsel Yönetmen 

Çetin Akdeniz - cetin.akdeniz&meyayincilik.com 

Gezi Editörü 

Tümay Yazı 
Yemek Edit 
Gaye Şahin - gaye, 
Danışma Kurulu 
Adnan Şahin, Ayfer Yavi, Başaran Ulusoy, 
Coşkun Aral, Erol Kaynar, Fikret Atalay, 

Hülya Aslantaş, Serhat Gürpınar 

Katkıda Bulunanlar 

Biray Anıl Birer, Hamdi Kurt, Nilüfer İleri 
Özgür Ölçer, Yasmin Alya Güleç, Ece Aktürk, 
Özge Tabanlı, Tanem Zaman 
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Reklam Koordinatörleri 
Şenay Kavak - senayrncyayincilik.com 
Patek Öztürk - petek&mcyayinciik.con 
Rezervasyon 
0212 2450040 


info&taodandtravel.cam.ir 


Yönetim Yeri: 

MC BASIM YAYIN HİZMETLERİ TİC. LTD. ŞTİ, 
Yazışma Adresi: Katip Mustata Çelebi Mah, 
Abdullah Sokak No; 4 Kat: 4 


İstanbul Tek: 0216 585 90 00 
urkuvaz Dağıtım Pazarlama A.Ş 


FOOD and TRAVEL dergisinin isim hakkı 
Tumstart Limited'e ai The Business Centre, 
Suite 51, Ingate Place, London SWB 3NS UK 
Tüm hakları saklıdır. 

FOOD and TRAVEL dergisi Tumstart Limited 

le yapılan lisans sözleşmesi uyarınca lisans alan 
MG BASIM YAYIN HİZMETLERİ 

TİC. LTD. ŞTİ. tarafından yayınlanmaktadır. 

Yazi izin olmaksızın hiçbir şekide 

lardan alıntı yapılamaz. 

Basılan İlanlann sorumluluğu ilan sahiplerine ait. 


katkıda bulunanlar 


BU DERGİ BASIN MESLEK İLKELERİNE 
UYMAYI TAAHHÜT EDER. 

Bu derginin Türkçe yayın hakları 

MC BASIM YAYIN HİZMETLERİ TİC. LTD. ŞTİ.'ye aittir. 


Kimi yangın yeri, bir daha adım atmam dedi, kimi rüzgârı 
ruhuma işlemiş her hali kabulümdür diye bağrına bastı. Alaçatı 
bu yazın da en çok konuşulanlarındandı. 

Aslında o kadar güzel çıkılmıştı ki yola bundan yıllar önce, 


Alaçatı kanunları var nafın da para kazanması için oteller 
tam pansiyon hizmet vermiyordu. İşletmelerin plastik masa- 
sandalye koyması, rengârenk şemsiye kullanma ktı. O gün 
pazardan alınanlarla oluşturulmuş yemekler s den naif 
mekânlar vardı sadece, On yıl önce İzmirli birisine “Alaçatı'da 
önünde hanutçuluk yapan nargileciler açılmış” deseniz herhalde 
size kahkahalarla gülerdi. Yıllar içinde kapasitesinin üzerinde 
alabalık ağırlamaya başladı. Daracık sokaklarında) mek 
aline geldi. Her şeye rağmen Alaçatı hâlâ güzel, hâlâ özel. 
ışılmaz yapan da zaten bu. Umuyoruz ki Alaçatılılar ve 
Alaçatı'ya gönülden bağlı olanlar ona sahip çıkmaya devam eder. 
Biz de size Alaçatı'nın güzelliklerini bir kez daha hatırlatalım 
istedik. Gezi editörümüz Tümay Y: 
Gaye Şahin Alaçatı'yı da kapsayan keyifli bir Çeşme dosyası 
hazırladı. Zamansız adresleri, 
insanın kanını k: 


»rv 


ıcı ve yemek editörümüz 


pırlanta gibi parlayan plajları, 


ıyla Çeşme dos; rotanızı 


linav şıklığını en üst seviyede sunan İsveç'in başkenti 
alı 
l plajlı otellerinden bir derleme, hem çevre 
firlerine benzersiz tecrübeler yaşat: 
at kent duraklarımızda Madrid, Porto ve 
arımızda... 


im bu ay yabancı gurme seyahat si 
Avrupa'nın en 


arımızın konuğu. 


dostu hem de mi 
yüzen oteller ve 48 
Brighton ilerli 


an 


Ebru Erke Genel Yayın Yönetmeni 


YASMIN GÜLEÇ 

New York Üniversitesi'nde Giobal Liberal Studies 
bölümünde okuyor ve üniversite gazetesi Washington 
Sauare News'da yemek editörü olarak çalışıyor. 
Gazetede editörlüğün yanı sıra New York'taki 
restoranlar, üniversitede yaşam hakkında araştırmalar 
yaparak yazılar yazan Yasmin, bu yaz İstanbul'da 
ekibimize stajyer olarak katıldı. Ağustos sayımız için 
dünyanın dört bir yanından haberler derledi, çeviri yaptı, 


| OLIVIA PALAMOUNTAIN 
İskandinav kökenli Palamountain, çok sevgili 
'mormor'unun, yani büyükannesinin yaşadığı 
Stockholm'ü yazmak için en doğru kişiydi. Gurme 
seyahat sayfalanmız için doğayla uyumlu, renki 
Stockholm'lülerin tat zenginliklerini yazdı. Palamountain, 
bugüne kadar Kosta Rika'dan İsrail'e, Cape Town'dan 
Kenya'ya dünyanın dört bir yanından hikâyeler kaleme 
alan tutkulu bir gezi yazan. 


Ağustos 2017 


rid, Porto, Brighton 
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© 


ponya'nın her mevsim farklı ren 
ark 

10 | Gezi haberleri Jamaika'nın gizer 
lagünleri keşfedin, Kaç 
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oteller 

14 | Yemek haberleri Ambar'da ga 
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York'tan en yeni ye 
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ayrıca Ayvalık ve 
20 | Restoranlar 
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GURME SEYAHAT 
30 | Rüzgârına kapıldık bir kere 
tatlı tatil 
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ığu bugünlerin en 


nleri, bu yıl 


42 | Ada eviisv 


barındırdığı yerel cevherleri ko 


ıdinav şıklığını ve içinde 


İLK HARCAMADAN ÖNCE 
YAZ YAZIP 
) 4566'YA SMS GÖNDERİN 


/WingsCard 


31 AĞUSTOS 2017 TARİHİNE KADAR YURTİÇİNDE 100 TL VE ÜZERİ OTEL, ULAŞIM, ARAÇ KİRALAMA 
VE TUR HARCAMALARINI WINGSLE YAPIN, 2 AY SONRA ÖDEMEYE BAŞLAYIN. 


Kayıt olduktan sonra 3 stos 2017 tarihi içi gs'le yapacağınız 100 TL ve üzeri otel, 
ulaşım, araç kiralama alımlarının necektir. Kampanyadan faydalanmaya 
başlamak için YAZ yazı, ğ meniz gerekmektedir. Kayıt olduğunuz günden kampanya 
sonuna kadar cağınız ö ektir. Ulaşim hizmetine uçak, otobüs, feribot, tren, vb tüm 
sonrası belli bir ücret karşılığı 
Uolmak üzere, kredi kartları ile 
lama ile ilgili harcamalarda 
, seyahat/tur acenteleri, 
harcamalarınız Ekim'e, 8 
taksitli harcal üle, osa i a İl acağınız peşin ve 10 
taksite kadar 1 tak ece 9 li 
havayolları, si i ç 
kiralama işlemleriniz ertelenmi 
100 TL ve üzeri peşin ve; 
kampanyaya dahil değildi! 
tarafından KDV ve OlV dahil 0,6 


HAYAT. ŞİMDİ. BENZERSİZ. durdurma ve değiştirme hakkını saklı tutar. 


b 


Başvurmak için WINGS yazın, 5990'a kısa mesaj gönderin. 


AKBANK 


SEYAHAT 


etin, zarafetin ve kon 
e tanık olabilirsiniz 


li bir yet a girmek 


in Avrupa'nın farklı kö eyfini 


Yy b önüştüre el plajlı 
Seyahat Renklerir 


eri, dür 


ur'da birbiriyle nhal olmuş 


ri, canlı sokakları 
keşfedin 


denizin dinlendirici kollarına bırakmaya 


y r 
48 saat Madrid, Porto, Brighton 


ARKA SAYFA 
Tarifler 
İnfo Renkli ör 


ır kitak 


azeteci Demet Cengi 


1ruhlarını Food 


TARİFDEFTERİ 


SAYFA 78'DEN 
Fas usulü tuna balığı, chermoula sos eşliğinde 
Vincotto'lu kuşkonmaz, burrata ve antepfıstığı salatası 
eşliğinde 
Portakallı İbiza salatası, rezene, turp ve zeytin kıtırlarıyla 
Kekikli, ançüezli kıtır dana bonfile 
Tuzlu misket limonlu cheesecake 
Hindistancevizli kek, çarkıfelek meyvesi şurubuyla 


Yüksek kazançlı 
bir yatırım fırsatı... 


EVİNİZİN KONFORU, OTEL LÜKSÜ İLE TAÇLANIYOR... 


Dünyanın en seçkin dizayn yarışmalarından A' Design Award'da 
gümüş ödül alan proje, Bodrum'un muhteşem doğasını kucaklıyor. 
Zeytin ve defne ağaçlarıyla kaplı yemyeşil bir yarımada üzerindeki 
83.000 m”lik doğa harikası alanda modern tasarımıyla fark yaratan 


tamamı denize sıfır 72 adet rezidans, yeni sahipleri ile 
tanışmayı bekliyor. 


Her noktasından denize girilebilen 650 metrelik beyaz kum plajı ve 
tüm odalardan görülen kesintisiz deniz manzarası, ruhunuzu Ege 
Denizi'nin mavisine doyuruyor. 


“Dünyanın en iyi resort işletmesi” seçilen LUX* Resorts & Hotels 
zincirinin Avrupa'daki ilk otelini de bünyesinde barındıran ve Bodrum 
Havaalanı'na sadece 13 kilometre uzaklıkta olan kompleks, 

LUX* ayrıcalıklarını rezidanslara taşıyor. 


V 


A'DESIGN AWARD 
WİNNER 2015 SİLVER 


DÜNYA 2015 GÜMÜŞ ÖDÜLÜ 


Al-day Mediterranean Restaurant, Stella Restaurant, Cafe LUX*, Beach Rouge Restaurant & Bar, Açık hava sineması, Kids Club, 
Basketbol sahası, Fitness merkezi, Yüzme havuzu, Yürüyüş parkuru, LUX* Me Spa, Özel tekne transferi, Site içi shuttle 


e EN 


Kuyucak Mevkii Mah. Adabükü, > www.İuxresidencesbodrum.com 


İzel MYC PARTNERS 10 332 20070 65 


itre 


Yeme içme ve seyahat dünyasından haberler, öneriler, fırsatlar... 


PRONTO::5:::2 | 4443192 


MACERAYA GERİ SAYIM 


Kaçkar Ultra Maratonu'nun Üçüncüsü için geri sayım başladı. 16 
Eylül'de koşulacak ultra maratonun kendisi kadar gerçekleştiği milli 
park da epey nefes kesici. Kaçkar Dağları Milli Parkı, Yaşlı ormanlar, 
muhteşem yaylalar, birbirinden güzel zirveler, bitkisel çeşitlilikle bir doğal 
cevher ve ultra maraton tarihi yayla yolları, patikalar, ormanlar, yaylalar 
ve buzul göllerinden geçen eşsiz parkurlar içeriyor. 13 km ve 46 km 
mesafelerini koşacak olan yerli ve yabancı sporcular Çamlıhemşin'deki 
Çinçiva Köprüsü'nden start alarak tekrar başladıkları noktaya ulaşmak 
Için mücadele edecek. Kayıt için son gün 22 Ağustos. ultrakackar.com 


Ze 
IKMAK YOK 


> sudan çıkmak istemeyenler, denize kuş 
kısa bir nehir yolculuğuyla incecik 
Trak bir denize ulaşacağınız, denizden 


a bir yüzme havuzunda kulaç 
te zorlanabilirsiniz. Akdeniz" 
ş Titanic Deluxe B 


plaj hem de bö 


e çam 
1 canlısı" 
jenin en bü 
nlı, mimarisiyle de dikkat çeken Okyanus 
yu havuzu, olimpik havuz 

1 ve aguapark gibi farklı serin ve eğlenceli 
vuyor. Çocuğunuz Tini Kids Club 
ı gazebonuza ya da havuz 


rmanle 


misafirlerine hem harika 


yük havuzu unv 


Havuzu'nun y der 


ik havuz 


eğle 


3 deniz kenarın: 


bana'nıza uzanın ve serin içeceğinizi yudumla 


m.tr 


KUM TEPELERİNİN ARASINDA 
YUZUN 

Brezilya'daki Lençois Maranhenses Milli Parkı'nda bembey 
kum tepeleri dalga dalga yayılıyor ve aralarındaki kıvrımlar 
lagünler dolduruyor. Uzakte 
oluşuyormuş gibi gözüken park yağmur dör 
vea 


1 sadece kocaman kum tepe 


2minden sonra, 


|ustos ayları arasında Ilik, berrak ve masmavi göl 
Azul ve Lagoa Bonita. Kum te 
tlayabilir, kenarlarında güneşlenebilir ve k 
ebilirsiniz. Brasil Plane 


fedeki milli parka farkl 


sualtı fotoğrafları lar 
Luis kentine are 
içeriklere 


milli parkta kaybolmak çok kolay. 


ahip turlar düzenliyor. Kendi başınıza gitmeyin, b 


rt 


z kumlu masmavi denizli plajlar ve 
e açılıyor. Ama ister tem 
le olun, Falmc 
nlmayın. La. 


lik ister 
th'tan Luminous Lagoon'u 
'uyundaki fosforışıl mikro 
ığında 'rahatsız edildiklerinde" 


Sİ 
vu izlemek için Falmo: a Giistering 
ırant & Marina'nın (glisteringwaters 


1e turuna çıkın. Yanınıza kameranızı Ve 
ayı unutmayın 


dhl, 


vi 


UÇUŞ ROTASI 

Emirates (emirates.com) Dubai'den Vietnam'ın Hanoi 
kentine uçmaya başladı. Pegasus (fyogs.com) yurtiçi Uçuş 
ağına İzmir-Batman, İstanbul Sabiha Gökçen-Sinop, 
Ankara-Tekirdağ ve Ankara-Adıyaman seferlerini ekledi. 
Atlasglobal (atlasglb.com) Beyrut'a uçmaya başladı. Seferler 
hem İstanbul hem Adana'dan haftada iki gün karşılıklı 
gerçekleştiriliyor. 


KARBON HESABI 


Bu ay size önerdiğimiz destinasyonlara İstanbul'dan uçakla 
gidiş-dönüşün atmosfere ne kadar karbondioksit saldığına 
dikkat edin. 


Destinasyon (o Karbon emisyonu Telafisi 
Madrid 0.39 ton 1 ağaç 
Porto 0.45 ton 1 ağaç 
Stockholm 0.32 ton 1 ağaç 


Neden olduğunuz karbon emisyonunu telafi etmek için 
TEMA Vakfı'nın (tema.org.tr) projelerine destek olup ağaç 
dikebilirsiniz. 


ULU BEŞLER'İN 
HUZURUNDA 


Utah'ın Ulu Beşler'ini seçmek için dürbüne ihtiyacınız olma- 
yacak. Canyonlands, Capitol Reef, Bryce Canyon, Arches 
ve Zion milli parkları Moab'tan St. George'a kilometrelerce 
uzanıyor. Muazzam bölge harikulade manzaralar sunuyor, 
ama el ayak çekilince gece başka bir güzelliğe bürünüyor. 
Zion'daki yeni lüks çadır kampı misafirlerine muhteşem bir 
atmosferde kamp yapma imkânı tanıyor. Ailelere yönelik se- 
çenekler de içeren, ahşap mobilyalı sade ve şık yedi çadıra 
sahip resort'ta konaklamanın gecesi ağustosta 159 $'dan 
başlıyor. undercanvas.com 


YILDIZLARIN ALTINDA SİNEMA 


AAmante, İbiza Cava eşliğinde Amerikan Güzeli gibi klasikleri 
izleyebilirsiniz. 27 Eylül'e kadar; amanteibiza.com 


Open Air Cinema, Paris Parc de la Villette'in çimlerinde gerçekleşen 
ücretsiz festivalin teması yemek pişirme. 20 Ağustos'a kadar; 
lavillette.com 


Waterfront Cinema, Vancouver Limanda bedavaya eski filmleri izleyin. 
31 Ağustos'a kadar; canadaplace.ca 


FOOD & TRAVEL 


“ 


Sol üstten 

saat yönünde: 
Tiffany'nin ikonik 
lambasından 
esinlenen kubbe 
Mondrian 
Doha'nın rooftop 
havuzunu örtüyor 
spa'sının feminen 
detayları; La 
Habana'nın çatı 
havuzu; Palâcio 
Tangarâ Burle 
Marx Parkı'nın 
ortasında; Artist 
Residence'da 
William Morris 
maskülen deriyle 
buluşuyor; 

otel dışardan 
tipik bir çiftlik 
evini andırıyor; 
Farmhouse 
Loft'unda yer 
ayırtın. 


1ceoxfordi,co.uk), ilham verici bir 


lışarıdan 
bohem tarzının harika bir 
er, Willlam Morris duvar kağıt 
orijinal ahşap kirişler zamar 
Mason Arms 
Yıl içinde otele yedi süit da 
herkesin dilinde ve 
seçeneklerle talebe yanıt veriyor. Eski kentin kalbinde, Capitol ve 
tarzı Büyük Tiyatro'nun yakınındaki Gran Hotel Manzana Kempinsi 
La Habana'nın (kempinski.com) altı kat for 
manzarasını silip süpürer » odalar 
tasanma sahip. Güneye, Brezilya'nın Sâo Paulo k 
Tangarâ'nın /f özgü eski 
Saray yavrusunu andırar 10 hektarlık yoğun yeşillik al 
bitki yaşamı ortasında 14 a ev sahipliği yapıyor. Yatak 
ışıkla yıkanırken özel teraslar açık havada kahvaltı keyfini a 
Türkiye'de, Kocaeli Şekerpınar'da açılan Hotel Garden Inn 
geniş odasında iş seyahatini günübirlik Sapa 
Kartepe'yle renklendirmek isteyenler için ideal bir seçenek. 


eği. Per 


r deal 


eni açı lar KATAR İNGİLTERE KÜBA BREZİLYA TÜRKİYE 


Çok iddialı bir laf olacak, biliyoruz 
ancak yine de söyleyeceğiz: 
Mondrian Doha, yılın en 
gösterişli otel açılışı. Hareketli 
West Bay Lagoon bölgesindeki 
Pearl'e yakın otelin baş döndüren 
binası Katar'ın milli kuşu şahini 
andırıyor. Göz kamaştırıcı iç 
mekânlar, Hollandalı tasarımcı 
Marcel Wanders imzalı. 
Wanders'in Arap Geceleri 
folklorunun modern canlandırma 
yorumunda duvarlarda mozaikler, 
çiçek bahçesini andıran halılar 
ve yastıklar var. Lobide baş 
döndürücü sarmal bir merdiven 
bir heykel gibi uzanırken otelin 
27'nci katındaki sky bar'ı ve 
rooftop havuzu, Tiffany'nin 

ikonik lambası tarzında desenli 
kıvrımlı vitray kubbeyle örtülü. 
Bir kısmı özel bahçe ve terasa 
sahip 270 lüks rıhtım odasında 
girift duvar resimleri ve Swarovski 
avizeler, krem ve altın rengi 
mobilyalarla dengeleniyor. 

Spa'sı ESPA, ülkenin en büyüğü; 
12 bakım odasına sahip. Otel 
lezzet açısından da zengin: Üç 
barı, NYC'nin favorisi Magnolia 
fırınını da içeren lobi lounge'unun 
yanı sıra Wolfgang Puck'ın 
steakhouse'u Cut ve Masaharu 
Morimoto'nun suşi barı sizi 
bekliyor. 
morganshotelgroup.com 


YAZI: BLOSSOM GREEN FOTOĞRAFLAR: MARIA OVSYANNIKOVA, NIALL CLUTTON, JAMIE MCGREGOR SMITH 


« althernas.com 


Türkiye'nin adrenalin dolu 
a ilk ve tek aktivite merkezi! 
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Brooklyn'in ünü giderek yayılan açık yemek marketi Smorgasburg, her hafta sonu yaklaşık 20-30 


NEW YORK'UN YEMEK CENNETİ 


ZEYTİNYAĞI 
SOMELİYESİ 
OLMAYA 

NE DERSİNİZ? 


Farklı bir meslek arayanlara 
takdimimizdir: 23-27 Ekim tarihlerinde 
Toskana'da düzenlenen zeytinyağı 
someliyesi eğitimleri yemek tutkunları, 
gurmeler ya da sektör profesyonelleri 
için harika bir fırsat. “Topraktan sofraya" 
zeytinyağının yolculuğuna odaklanan 
eğitim, sadece bir kurs değil. Aynı 
zamanda Toskana'nın tablodan farksız 
zeytinlikleri içinde geçirilecek muhteşem 
bir anı. Doğru noktaları öğrenerek 
zeytinyağı harmonisinin tüm sırlarına 
vakıf olacağınız kursu Olive Oil Academy 
düzenliyor. Zeytinyağı tadımlarından 
yemek eşleşmelerine uzanan eğitimin 
sadece sektör profesyonellerine yönelik 
ayakları da var. Bitirenler sertifikanın 
(Sensory Aptitude Certificate) yanı sıra 
zeytinyağı uzmanı unvanı da alabiliyor. 
Oliveoilacademy.org 


bin civarında ziyaretçi ağırlıyor. Smorgasburg'a gelip en az 100'e yakın yerel yemek satıcısının 
stantlarını dolaşmak adeta çıldırtan bir deneyim. Vaktiyle New York Times tarafından “Yemek 
Yemenin Woodstock'u” olarak tanımlanan market, cumartesi günleri Willilamsburg'un nehir 
kenarında, pazar günleri ise Prospect Park'ta kuruluyor ve sadece mayıs-eylül ayları arası, sabah 


11'den akşam 18'e kadar açık kalıyor. Marketi ziyaret edecekseniz, erken saatlerde orada olmaya 


bakın, çünkü ramen burgerler, donut spagettileri ya da yağmur damlası kekler geç saatlere 
kalmıyor. Modern yorumlardan geleneksel tatlara farklı seçenekler arasında seçiminizi yaptıktan 
sonra aldıklarınızla nehir kenarında ya da parkta yayılmak, marketi daha da cazip kılıyor. 


0342 777 76 76 YAZI: YASMİN ALYA GÜLEÇ 
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YAZ SOSU 


Bol maydanoz, sarımsak ve limon kabuğuyla 
hazırlanan İtalyanların meşhur gremolato 
sosu, et, tavuk ve balık tabakları için güzel bir 
alternatif. Bu sosa kıyılmış kişniş yaprakları, 
portakal suyu ve çeşitli baharatlar da ekleyerek 
her seferinde farklı sonuçlar elde edebilirsiniz. 
Klasik bir gremolata sosu hazırlamak için bir 
demet maydanoz, 3 diş sarımsak, bir limon 
kabuğu rendesi, Ve çay kaşığı tuz ve 4 çay 
kaşığı taze çekilmiş karabiberi rondodan 
geçirin. Elde ettiğiniz karışıma azar azar 
yaklaşık 5 çorba kaşığı zeytinyağı ve bir 
limonun suyunu ekleyerek karıştırıp kıvamını 
ayarlayın. Hazırladığınız sosu kapaklı bir 
kaseye alıp buzdolabında saklayabilirsiniz. 
bi-eastanatolia.co 


ZİYAN ETMEYELİM 
NE OLUR! 


“Oyulan içleri, atılan kabukları değerlendirdim. 
Biber, salatalık ve kabak başlarını tattım. Onlar- 
la yemekler yaptım. Karpuz, kavun, balkabağı 
kabuk ve çekirdeklerini değerlendirdim. Atmak 
istemediğim yapraklar olduğunu, bazı otların 
saplarının ve köklerinin, fıstık kabuklarının ve 
benzerlerinin atık olmayı hak etmediklerini 
gördüm." Bu sözler tasarımcı Gönül Paksoy'un 
“Denklemin gücü biziz" diyerek hazırladığı 
Atıksız Mutfak kitabından. Birleşmiş Milletler 
Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) verilerine göre 
800 milyon insan aç. Ama üretilen gıdanın 
neredeyse üçte biri kayıp. Tam da bu yaraya 
pansuman olan kitapta atıksız bir mutfak için 
altın değerinde tavsiyeler var. Üstelik okudukça 
farkında bile olmadığımız yeni bir tat dünyasının 
kapıları da açılıyor. Karpuz kabuğunun beyazı, 
yertistığının kabukları leziz yemek malzemeleri- 
ne dönüşüyor. Çoğu çöpe giden malzemelerle 
hazırlanan tarifler mutfakta yenilik peşinde 
koşanlar için de birebir. 


o mecrofâMme 
ww 7 


macroacenter 


Bizi TAKiP EDİN! 


#kutlamayadeşer 


GÖ. © ANNE YEMEĞİ 


- e —— GİBİSİ 
TERİE ie e — var MI? 


Yemek siparişi verirken anne elinden çıkmış bir yemeğin hayalini kuruyorsanız mamame. 
com.tr adresiniz. Burada sadece evinde pişirdiği yemekten üç beş porsiyon fazla hazırlayıp 
sitede duyuran annelerin, yani MaMe'lerin yemekleri var. Sistemde şimdilik 70 anne yemek 
yapıyor ve semtlere göre liste ayrılıyor. Başta hijyen konusunda olmak üzere birçok konuda 
denetim ve eğitimden geçen MaMe'ler sadece belirli standarttaki yağlardan kullanıyor, et ve 
tavuğu belirlenen firmalardan alıyor. Dilerseniz yediğiniz yemeklere oy verip MaMe'nize yorum 
yazabiliyorsunuz. Sağlıklı, lezzetli ve titizlikle hazırlanmış yemekler bulabileceğiniz site şimdilik 
Ataşehir, Kadıköy, Şişli, Beyoğlu, Beşiktaş, Sarıyer ve Kağıthane'nin bir bölümüne ve bu 
semtlerin yakınlarına hizmet veriyor. 


Yaz güzeli dondurmanın yeni çılgınlığıyla tanışın: 
taiyaki. Dondurmayı aynı külahta yemekten 
sıkıldıysanız waffle tadında balıklarda sunulan 
bu farklı tat tam size göre. Taiyaki Japonca'da 
kızarmış balık olarak da kullanılıyor, ancak aslında 
balık şeklinde kek anlamına geliyor. Genellikle 
çikolata veya yoğun vanilyalı bir kremayla 
doldurulan bu kekler, üstüne matchalı, siyah 
susamlı, vanilyalı ya da çikolatalı dondurma 
konulduktan sonra iyice süsleniyor. Tai balığı 
Japon kültüründe önemli. Balığın şeklindeki 
hamur işleri, genellikle düğünlerde şans dinlemek 
ve kutlamak için hediye olarak da veriliyor. New 
York, Toronto, Los Angeles, Londra ve Tokyo gibi 
birçok kozmopolit kentte popülerleşen bu ilginç 
dondurmayı mutlaka deneyin. 

YAZI: YASMİN ALYA GÜLEÇ 
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Yazın yabani güzeli böğürtlen, semt pazarlarında ve marketlerde satılsa da onu yol kena- 
rından, orman yürüyüşlerinden toplamak gibisi yok. Vücuda faydalı birçok etkisi bulunan 
böğürtlenleri yolda bitirmeden eve ulaşmayı başarırsanız crumble için kullanabilirsiniz. 1,5 su 
bardağı un, küp doğranmış 70 gr soğuk tereyağı ve 1,5 çorba kaşığı pudra şekerini bir kaba 
alıp parmak uçlarınızla ovalayarak kum kıvamına getirin. 2 su bardağı böğürtlen, 2 çorba 
kaşığı toz şeker ve bir çorba kaşığı nişastayı ayrı bir kapta karıştırın. Elde ettiğiniz meyveli 
karışımı tereyağıyla yağlanmış bir fırın kabına alıp üzerini hazırladığınız unlu karışımla kaplayın. 
Önceden ısıtılmış 180 derece fırında üzeri kızarıncaya kadar yaklaşık 30 dakika pişirin. Yanın- 
da dondurmayla sıcak servis edin. 


GAMBİLLE FAVA 


Ağustos boyunca yolumuz mutlaka Bodrum'a düşecektir. 
Uğramadan geçmemeniz gereken nefis Bodrum 
pazarlarında saat öğleni bulmadan tükenecek iki mühim 
sebze var. Biri deniz fasulyesi, diğeri ise gambille denilen 
N özgü sarı bir baklagil. Bilenler bilir, Yunanistan'da 
da fava genelde bu sarı mercimek türünden yapılır. 


Deniz fasulye: eyle kardeş ama çok daha 

farklı bir tat. Gambille'nin favası, püresi Bodrum'da sıkça 
yapılıyor. Şanslıysanız pazarda mevsim meyveleri kaktüs 
ve yassı deve bastı şeftalileri de görebilirsiniz. İkisini de 
kaçırmayın! 

YAZI: GAYE ŞAHİN 
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Antre 


© OEN YENİLER 


KREMA, LEVE 


birinden farklı konseptte birçok 
tiren Akmerkez 


sat, yeni markası 


mekânı bir araya 
Beşiktaş yaşam alanı Take 


rema'yı açtı. Renkli tasanmıyla Take 


ğiniz SWİSS 


Şehrin en güzel günbatımlarından birini izleye 
kânı 16 Roof'a kavuştu. Gece hayatına 
zler arasına girecek mekân, DJ Bu: 


özgü ritimleriyle hareketleniyor. ( 


in dinamik kadrosuna katılan 


asl, yeni M 
konserler için de vazc 


vimli mekân, dilim pastaları, eklerleri 


açilme; 


elden birakmay 


08.00'den akşam 22 


leriyle iddialı. Konforu 


Krema, saat 


club-bar ve lounge olarak hizm yün 1 2 ye kadar açık 


olacak mekânda çarşamba günleri mutlaka tanınmış DJ ve m 


a Seat konsepti içi 


je Ziyaret 
yer veriliyor. Perşembe ve cuma günleri ise kadınlara özel “Le edebileceğiniz diğer mekanlar ise Chet, 
Filozi 


om.tı/Istanbu Kids. A 


MAAMMMLMMG 


Nişantaşı 


var. Düşük kalorili kokteyllerin ikram edildiği ge 


Villac 


Papa Fomi ve Fine 


Mah. Acısu Sok. No: 19; 0212 326 1100; swissol 


Gözde semtin modem me 


bahçesiyle şehirdeki rakiplerinde: 


fini açık havada sü: 


Yunan tarifleriyle harmanle 


yü seç 


VAKKO PATTISERIE 
PETIT FOUR, 


o Patisseri Petit Four, 


drum Palmarina'da açıldı. Philippe 


artiz; 
ekmel 
ye 
satılıyor. YÜ. 


eğil, yörenin te 


el peynir çeşitleri ve nefis zeytin 


ekmek çeşiti e leziz sandvi 
Ekmekleri koyduklan bez tort 


terzisinden. Günkurusu 


n bile M 


a butik bir 
a Bodrum, 


kavak 


mercanköşklü, siyez bi 


çavdar se: 


0252 
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ROTANIZI 
SARDUNYA KARAKÖY'E 
ÇEVİRİN! 


MİMAR SİNAN 
di GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ 
SARDUNYA KARAKÖY RESTORAN 
www.sardunyakarakoyyali.com 
MECLIS-I MEBUSAN CADDESİ NO: 22 


KABATAŞ, ISTANBUL kV a 
Ki sardunyakarakoy Bİ sardunyakarakoy MECLİS-İ MEBUSAN CADDESİ 


Sezonun son tatilleri planlanırken Avrupa'da sizi şaşırtacak Üç özel adres seçtik. 
İstanbul'un en yenisi Mürver'in mutlu eden mutfağına konuk olduk. 


Smoking Goat, Soho, İngiltere 
Kim demiş İngiliz mekânları birbirine benziyor diye? 
Smoking Goat, Thai barbekü sunmakla kalmıyor, 
soyayla fümelediği oğlak etiyle onu bambaşka ve 
yepyeni bir seviyeye çıkarıyor. Önünüze gelen et 
ler kelimenin tam anlamıyla kemikten kendiliğinden 
düşmeye başlıyor. Etlerini küçük üreticilerden titizlikle 
seçen restoran, baharatlarını direkt Bangkok'tan ge 
tiriyor. Bütün bunlar da, size önünüze gelen tabağı 
silip süpürtüyor, hatta parmaklarınızı yalatıyor. Şef Ben 
Chapman yemek karnavalından farksız barbeküsünün 
başında kestane ve meşe odunu ateşiyle harikalar ya 
ratırken pişirdiği etler kadar sınırsız servis etiği lapa 
pilava da ilgi gösterin. 

7 Denmark St. London WC2H 8LZ; 
smokinggoaisoho.com 
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Matsuhisa, Münih, Almanya 

Nobu restoranların ününü dünyada bilmeyen yok ama 
çok az kişi Japon şefin Matsuhisa adında bir başka 
markası daha olduğunu biliyor. Mekan Nobu ile aynı 
Nikkei ilkelerine sahip. Ancak çok daha az kapasiteli 
ve daha özel seçilmiş malzemelerle daha fazla zaman 
ayırarak yemek pişiriyor. Bu da bir avantaj. Münih'teki 
Matsuhisa, Mandarin Oriental'in ikinci katında konum 
laniyor. Klas ve ultra modem dekoru koyu ahşap ve 
deri detaylı. Basitçe hiçbir şeyin rahatsız etmemesi ve 
yemeğin önüne geçmemesi sağlanmış. Japon wagyu 
biftek öyle yumuşak ki, dilde eriyor. Toro sashimi en 
iyi çiğ tuna balı n yapılmış. Jalapefio soslu somon 
tataki'yi de atlamayın. Porsiyonlar küçük ama her tabak 
bir macera. NeuturmsiraBe 7, 80331 Münih; 0049 
89 290 98 1875; mandarinoriental.com/munich 


Mürver Restaurant, 
Karaköy Novotel'in terasında lasız açılan Mürver 
inde epi 
ortağı olduğu 
n danışmanlık hizmeti verdiği 
Mürver'in mutfağının başında, yine aynı ekipten Şef Yılmaz 
Öztürk var. Menü az am Mutfakta kullanılan malzemeler 
Anadolu'nun envanteri niteliğinde. Yemekler paylaşımlık, su 
numlar modem. Tabaklardaki lezzet dengesinde malzemenin 
özüne yoğunlaşı Mekânın alametifarikası, sürekli odun 
ateşiyle yanan açık ızgara, odun fırını ve burada lezzetlenen 
yemekler. Odun fırınında pişen etler mangalın üstüne asılarak 
dinlendiriyor. İsli yoğurt ve hafif tatlı turşuyla yapılan kuru ca 
cık, külde pişmiş ahtapot, haşlanma, tütsülenme ve ızgarada 
uretiyle üç aşamadan sonra önünüze enginar püresi 
afurp turşusuyla gelen dana dil ve hafif acı hoşafla sunu. 
lan kuzu but damakta iz bırakanlardan birkaçı 


Cafe Constant, Paris, Fransa 
Paris'teyseniz mükemmel! bistrolarından birinde ye: 
meniz şart. Hemen herkesin ününü duyduğu Fransız 
şef Christian Constant'ın mekânı bunlardan biri. Şef üç 
ayrı restoran işletiyor. Caf& Constant daha gündelik ve 
rezervasyon gerekmeyen, bistro fiyatlarında sunum 
yapıyor. Lokalleri barda otururken görebilirseniz. Üst 
kat ise kırmızı ahşap ağırlıklı. Menüdeki klasik Fransız 
usulü tariflere şef leziz dokunuşlarda bulunmuş. İst 
ridye tartarla başlayarak zencefille bağlanmış levrek 
ve somonla devam edebilirsiniz. Patatesli rosto tavuk 
ve otlu tereyağının ardından çikolata içinde yüzen bol 
li profiterollerle final yapabilirsiniz. 

139 Rue Saint-Dominigue, Paris; 

0033 1 4753 7334; 
maisonconslant.com 


YAZI: EBRU ERKE (MÜRVER), CHRISTINA AUSLEY (SMOKING GOAT), STEFANIE WILL (MATSUHISA), 


UZZIE FRAİNIER (CAFE CONSTANT) 


Smoking Goat'ta biftek; Cafe 
Constant'tan tatlı sunumu; 
Mürver'in içinden bir detay: 
Matsuhisa'da tuna sashimi, 


CALIFORNLA 


ICaliforniaCeviz 8) 0538 600 5401 #Diyetisyenesorun 


OO caliomiacevizi? €3i 


w) ÇalifomiaWalnut.comtr 
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Elio Sedef'in yeşillikler içindeki masaları ya 
da şezlonglarına kurulun ve doğanın ve renkli 
sunumların tadını çıkarın. 

Altta, sağda: İşletmecisi Fatih Uğuz. 


İstanbul'un nefesi 


Şehirden uzaklaşmadan şehri unutturan Elio Sedef, adanın doğal güzelliklerini 
nefis lezzetlerle birleştirerek unutulmaz bir deneyim yaşatıyor. 


Yazın en güzel güneşi tepemizde parıldıyor, biz işi gücü bırakıp tatile 
gidemiyorsak çare yakın cennetimiz Sedef Adası'nda, Şehrin gürültü 
sünden, sıcağından, popüler adalara akın eden kalabalıktan sıyrılmak 
için Elio Sedef'in serin ve sakin plajına uzanmak, şık restoranında birer 
kadeh yudumlamak, özenle hazırlanan yemeklerden tatmak ye 
2010 yılından bu yana adanın sakinliğini ve doğal güzelliklerini i 
kalite hizmet anlayışıyla birleştirerek kalplerde taht kuran Elio Sedef 
manzarası ve lezzetleriyle ada keyfinin vazgeçilmezi. Mekânın sundu 
ğu ulaşım kolaylıkları sayesinde artık adaya bir akşamüstü içkisi için 
uğramak gayet mümkün. Ancak hem Elio'nun hem de adanın tadını 
doyasıya çıkarmak için bütün günü burada geçirmeyi planlamak en 
güzeli. Yaz sezonu boyunca Elio Sedef'e ait ücretsiz shuttle'lar Kartal 
İdo İskelesi'nden ve Büyükada'dan düzenli kalkıyor. Sabah 11.00'den 
akşam 22.00'ye, hatta hafta sonları için 24'e kadar değişen saatler- 
de transfer bulmak mümkün. VIP shuttle hizmeti de Kalamış ya da 
Bebek gibi pek çok kıyıdan veriliyor. Teknesiyle gelmek isteyenler 
için demirleme alanı, özel iskele gibi kolaylıkların hepsi düşünülmüş 
Adaya sabah saatlerinde ulaştıktan sonra önce sizi dalgalarır i 
ni dinleyerek sahilde güneşleneceğiniz nefis bir plaj günü bekliyor. 


erli 
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Dört ayrı mutfağı olan Elio Sedef'in plaj atıştırmalıkları da iddialı. Bi- 
raz hareket ek isteyenler için akşamüstleri DJ ve canlı müzik 
performansları başlıyor. Elio Sedef'in ana restoranı İtalyan ağırlık- 
li gü bir menüye sahip. Mevsimine göre günlük taze balıkları ve 
Türk mutfağına özgü yemekleri en şık sunumlarıyla burada bulabi 
liyorsunuz. Son dönemin olmazsa olmazı sushi'lerini yurtdışından 
hazırlıyor. Keçi peynirli salata, mürekkepbalıklı spa: 
getti, poncikliano ve günün taze balığı denemeden kalkmamanız 
gereken seçeneklerden sadece birkaçı. Büyüleyici atmosferiyle 
sonsuz bir deniz manzarasına hakim restoranda her cuma sahne 
alan Zeynep Doruk'un berrak sesi de yemeklerin en güzel eşlikçisi. 
Eio Sedef'in yakaladığı başarının, yıllardır bozmadığı kalite- 
li çizginin ardında deneyimli işletmeci Fatih Uğuz'un eme 
ği büyük. Şeflerden garsonlara tüm ekip de özenle işine sa- 
hip çikiyor. İstanbul'da olduğunuzu unutturarak Sedef Adası'nı 
yaşatan Elio Sedef; ışıltı denizi, temiz havası, yeşilikler içinde 
saklanan localarıyla gerçek bir vaha. Bu sade ama şik atmos- 
ferde kendinizi şımartmayı, dinlenirken eğlenmeyi inmal etmeyin. 
Sedef Adası; 0533 300 09 00; eliosedef.com 


Sizin için her gün özenle hazırladığımız, 
dünya mutfaklarının en özel lezzetlerinden oluşan 


açık büfemize buyurun. 


» Rahatve konforlu atmosfer 


* Y24 açık büfemizde dünya lezzetleri 


» Ücretsiz wi-fi 


» Business-corner 


» Aylık ve haftalık dergiler/gazeteler ve çok daha 
fazlası “primeclass” Lounge'da sizi bekliyor. 


İSTANBUL Atatürk Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge 
ANKARA Esenboğa Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge 

İZMİR Adnan Menderes Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge 
Milas BODRUM Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge 

İSTANBUL İDO Yenikapı TEB “primeclass” Lounge 


primeclass 


lounge 


www.primeclass.com.tr nat 44425 75 


BAN ARMEN FAS USULÜ TUNA BALIĞI, 
CHERMOULA SOS EŞLİĞİNDE 


İTARİFLER SAYFA 78'DE 


Uzun öğleden sonralarının ve esintili yaz akşamlarının tadını 
çıkarmak için bahçe davetlerinden daha iyisi düşünülemez. 
Yaz aromalarıyla renklenen tabaklarınızı paylaşmak için 
dostlarınızı bahçe ziyafetinde bir araya getirin. 


TARİFLER, YEMEK VE PROP STİLİSTLİĞİ: LOUISE PICKFORD 
FOTOĞRAFLAR; IAN WALLACE 
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PORTAKALLI İBİZA SALATASI, REZENE, 
TURP VE ZEYTİN KITIRLARIYLA 


TARİFLER SAYFA 78'DE 


VINCOTTO'LU KUŞKONMAZ, BURRATA VE 
ANTEPFISTIĞI SALATASI EŞLİĞİNDE 


TARİFLER SAYFA 78'DE 
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Simdi parti 
zamanı! 

Muta Tuuzdan 
çıkın, barleküyü 
yakın ve 

iy in 
hazulamaya 
ya 
Güneş ışığının 
aydınlattığı bu 
tabaklar, yaz 
akşamlarınıza 
heyecan katmayı 
garanti ediyor / 


KEKİKLİ, ANÇÜEZLİ KITIR 
DANA BONFİLE 


TARİFLER SAYF/ 


TUZLU MİSKET 
LİMONLU CHEESECAKE 


. TARİFLER SAYFA 78'DE 
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In peşine düşenleri, bu 
birbirinden zevkli keşifler 


BİR KERE 


ez geldi geliyor telaşı, yerini iznüne birakmak 
üzere, Ağus 
Hafta sonlarının tadını da doyasıya çıkarmak lazın 
ulaşılır konumu, hemen her 
mekânları, nefis plajları ve par 
kolay değil. İyice kalabalıklaştı, fiyatlar zalimce arttı, kabul. Yoğunluğun 
arasında kaybolmak istemiyorsanız, 2017 ya 
kip ederek bir adım öne geçebilirsiniz, 
Çeşme yolculannı, gece gündüz eşlik eden tatlı ri 
Sörfçülerin renkli yelkenleri denizin Üzerini oya gibi 
vimli mahalleler, dar sokaklar sabaha kadar d 
güzelliklerinin yanı sıra meşhur Ege mutfağı büyük bir caz 
Semt pazarlarını dolduran sayı 3, sebze ve meyvenin, M 
ki taze balıkların, kabuklulanın arasında Ec 
lokantalarında hem de modem yorumlayan popüler a: 
neyimlemek ayrı bir zevk. Eskiden, Rum nüfusu yo 
bir lezzet üssüymüş. Mübadele 
çokiyi bildiği hamur işini Çeşme'de yaygır mış. Bugün eski tarifi 
çoğu kaybolsa da, her iki kültürün birleşiminden kalan güze 
mak mümkün 


gitti gidiyor" 
3 ayını uzun bir tatile taçlandırmak yetmez. 


ane aç 


leriyle Çeşme gibisini bulmak 


1S 


tiğimiz rc 


Je'yi hem ev yeme 


ı gelenler 


sor göçmen kı 


Üstte: Çeşme'nin huzur veren kıyı manzaraları 
Altta: Alaçatı'nın vazgeçilmezi rüzgâr sörfü 

ve rengârenk sörf tahtaları. Sağ sayfada saat 
yönünde: Alaçatı'nın popüler adreslerinden 
Momo; Momo menüsünden şık bir içki sunumu; 
Çeşme'nin sevilen lezzeti langust; Fava Alaçatı'nın 
şık bahçesinde akşam keyfi 


Zamansız adresler. 


niniz zil çalarak 


nız hemen soluğu kaplıcaları, 
suları ve geniş plajyla bilinen Ilıca'da, Reşat Akbaykal'ın Do: 
.. Yedi kuşak Çeşmeli bir aileden gelen Akbaykal'ın 

lığı Çeşme ve Alaçatı Yemekleri adli bir kitabı 
te kurutulmuş ahtapot gibi bölge 


de alabilir 


i imkânlaryla çıka 


elle peyniri, ke 


aniisti, güne 


ve 


ki lezzetleri ondan dinlemek bir keyif. Kelle peynirinin Üzer 
pideler, hepsi D a tadılabilir 

me'nin midye dolma, sakızlı dondurma, ciğer ekmek gibi pek 
3şhur sokak lezzeti var ama kumrunun yeri ayrı. Kumru için Türk 
andviçi demek en doğrusu belki. Her köşe başında farklı bir Çeşme 
layacaksınız, ama Ilıca'daki Kumrucu Hüseyin'in de 
dan ek 


kumrucusuna ras 


n lezzeti hakimiyetini koruyor. Katkısız nohut mi 


ğişmi 


ndileri yapıyor 


kurulmuşunu aratmayan bir Ege sc 


asına oturmak istiyorum 
an papaz yahnisine 
i yapan İmren, Çe: vin belki en eski 
leri var. Sütlü tatlı sevenler için İmren cen- 
biyi, irmik helvayı, sakızlı kurabiyeyi burada 
nak lazım. Sakın sakızlı kurabiyeye dalıp lorlu olanları atlamayın. 


ne 
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Birbilenesorduk 
Körfez, yarımada 
ve mübadil mutfağı 


YAZI: AHMET GÜZELYAĞDÖKEN 


“İzmir körfezi, kapsadığı alan itibariyle bu coğrafyanın ana figürüdür. Karaburun 
karşısına denk gelen Foça'ya kadar devasa bir havuzu; ayrıca dışında, apay- 
rı bir alan olarak Sığacık körfeziyle beraber, Çeşme ve Urla'yı kapsayan çok 
önemli bir alanı ifade eder. Yanmada ise Urla, Çeşme, Alaçatı, Seferihisarı içine 
alan, zeytiniyle zeytin yolunun, üzümüyle bağ yolunun temsil edildiği birçok 
kiymetin biriktiği tarihi öneme sahip bir alandır. 

Dünyanın en eski zeytinyağı işleklerini barındıran Klozemenai, Urla zeytin yo- 
lunun ve bu kültürün gastronomi geleneğinin zeytin ve zeytinyağıyla özdeşleş- 
mesinin temel unsuru. Bu yol geçtiği yerlerin dağlarından taşlarından toplanan 
ollarıyla, denizinin balığıyla, üzümüyle, bardacığıyla engin ve uçsuz bucaksız bir 
sofrayı önünüze koyar. Yaşanan uzun tarihsel süreç içerisinde antik dönemden 
bugüne birçok uygarlık bu topraklarda yaşamış; biriktirdiği birçok değeri, de- 
neyimi gelecek nesillere miras olarak bırakmıştır. 

Yakın tarihte Anadolu'nun ve Balkanlar'ın yeniden şekillenmesi; buradakilerin 
karşıya (Adalar'a) bıraktıkları, karşıdakilerin ve Balkanlar'dakilerin ise buraya 
gelirken getirdikleri her şey mübadil ya da göç mutfak kültürünün oluşturur. 
Bizler bugün böyle zengin ve engin mutfak kültürünü yaşatmak ve korumakla 
ilgili önemli bir görevimizin olduğunu iyi biliyoruz. 

Ege ile ilgili İzmir Ekonomi Üniversitesi Mutfak Sanatları Bölümü'yle birlikte 
hazırladığımız kitabımız İzmir Gourmet Guide'da 'Sokak Arası Mekanları", AZ 
Uzaktakiler' ve "Bir Adım Öne Çıkanlar" olarak bölgenim mekânlarına yer verdik. 
İzmir'de açtığımız Balmumu dükkân, sunduğu ev ve anne yemekleriyle pek çok 
kaybolan tarife sahip çıkıyor. Alaçatı'da orijinal ve yüzlerce yılık dokusunda ha- 
zıladığımız yemekler ise Langaza'da sunuluyor. Tüm bunlarla, taraf olduğumuz 
yemek kültürümüzü temsil etmeye her zaman devam edeceğiz.” 

Langaza, Alaçatı Mübadil mutfağı konseptiyle hazırlanan birbirinden özel 
lezzetleri Alaçatı mekânlarına oranla çok daha makul fiyatlarla sunan Langaza; 
bölgenin Ege mutfağına sahip çıkan ender kalelerinden. Sadece gezip tatmak- 
la, pişirmekle ve yazmakla yetinmeyen rehber ve gurme Ahmet Güzelyağdö- 
ken, bitmeyen yemek tutkusuyla yaz boyu Langaza'nın mutfağında. İzmir ve 
çevresiyle ilgili hemen her konuda bilgisine, rehberliğine danışılan, düzenlediği 
özel turlarla da adından söz ettiren Güzelyağdöken'in Ege'ye, Ege malzemele- 
rine olan aşkını menüde birebir görebilirsiniz. Langaza'da mübadil mutfağını ve 
kadim Ege kıyı yemeklerini keyifle tatma fırsatını kaçırmayın. Hacımemiş Mah. 
2012. Sok. No: 48; 0232 716 01 66; alacatilangaza.com 
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Altta: Lanzaga'nın sunduğu ayrıcalıklı tabaklardan 
birkaç örnek. Sağ sayfada saat yönünde: Limon 
Köyiçi'nin şık bahçesi geceye hazır; sezonun 

en eğlenceli adreslerinden Pug; Pug'ın lezzetli 
atıştırmalıkları; Ilca'nın ılık sahilinde yürüyüş; Alaçatı 
Port'ta güneşlenenler sörçüleri izlerken; Bomdia'nın 
smoothie kaseleri çok seviliyor; Limon Köyiçi'nde 
kokteyl keyfi; Momo Alaçatı'da ana yemek sunumu. 


Önünde sıralar uzayan Rumeli Pastanesi ise sakızlı dondurmanın ad- 
resi. Hüseyin Mersin ve oğulları tarafından işletilen mekân, 1945'ten bu 
yana açık. Sakızlı ürünlerin vanilya yokluğundan doğduğunu anlatıyorlar. 
Rumeli'nin lezzet formülü basit: Yüksek kalite keçi sütü ve doğal salep. 
Sakızlı kadar iddialı olduklan çeşitler arasında Ovacık kavunu, Çeşme 
limonu ve Tire karadutu var. Kazandibini eski usulde tepsilerde hızla 
karıştırıp dibini tutturarak yapıyorlar. 

Bölgedeki kabuklu deniz ürünü kültüründen ayrıca bahsetmek ge- 
rek. Senelerin eskitemediği özel birkaç adres, Çeşme'yi ıstakoz ve 
langustun en iyilerinden tadabileceğiniz nadir kıyılardan birine çevirmiş. 
Canbaba olarak anılan Caner Soner Göksel'in mekânı Istakozcu Can- 
baba, ününün hakkını veriyor. İstakoza benzeyen langustların ayırt edici 
özelliği kıskaçlarının olmaması. Kuzey Ege'de bol rastlanan langustun 
yanı sıra Canbaba'nın bulunduğu Çiftlikköy'den çıkan barbunun tadı da 
bir başka. Barbun kadar önemli bir başka Çeşme balığı fangri. Kendi- 
siyle Çeşme'nin en ayrıcalıklı lezzetlerini tadabileceğiniz Ferdi Baba'da 
tanışmak mümkün. Ferdi Baba'nın farklı şubeleri var. Değişmeyen tek 
şey, senelerdir korudukları lezzet kalitesi. İşin başında Ferdi Baba'nın 
oğulları Murat ve Arif Kabak var. Geleneksel tatlarından esinlenilerek 
hazırlanmış modem sunumları leziz, 

Ayşe Nur Mihcı'nın Asma Yaprağı ise, yazın açılan geniş bahçesin- 
de nefis zeytinyağlılar yapmaya devam ediyor. Mihcı, kendi tarlasında 
kurduğu odun fırında ekmek ve bazlamalarını, baklavalarını pişiriyor. Ye- 
meklerde kullandığı malzemeler de kendi bahçe ve tarlasından. 


Keşif turu başlasın! 

Altınkum ve Aya Yorgi gibi plajlar, en az Ilıca kadar ünlü. Çeşme'yi, 
son yıllarda hıncahınç dolduran nedenlerin başında da gündüzü ge- 
ceye bağlayan plaj partileri geliyor. Sakin sahiller rağbet görmüyor, he- 
men her plaj, içerisinde yer alan restoran ve barlarla birlikte beach club 
konseptinde. Happy hour saatleri de genelde DJ performanslarıyla ya 
da canlı müzikle hareketleniyor. Çiftlikköy tarafındaki Altınkum, ışıl ışıl 


HANGİ PLAJA GİTMELİ? 


Biblos Beach Club Eski Surf Beach Club'ın yerine açılan Biblos, özel 
beyaz kumu, şık havuzuyla çekici bir atmosfere sahip, Akşamüstü ve hafta 
sonu partileriyle aynı zamanda eğlencenin de adresi olacak. Oteli sene 
sonunda hizmete girecek. 624 Cad. 18012 Sok. No: 2/4 Alaçalı; 0530 
915 62 10; biblosbeachclub.com 

Spiaggia Grande Biblos gibi bu sezonun yenilerinden, Zio Beach'in 
yanında yer alan plaj, Mykonos ve Bodrum'daki Maça Kızı'nın atmosferinin 
güzel bir harmanı. 500 kişi kapasiteli mekân, yemekleriyle de iddialı, Çark 
Plaj Yolu 18000 Sok. No:6 Alaçatı; 0530 088 41 11; spiagglagrande.com 
Paradiso Beach Bir başka çiçeği burnunda beach club. Alaçatı'nın 
güneyinde, Delikli Koy'un komşusu. Aynı zamanda resort olarak 

hizmet veriyor. Ovacık Mah. Mahmutça Deresi No: 241; 444 8 050; 
paradisoalacati.com 

Before Sunset Açıldığı 2013'ten beri popülaritesini koruyor. Hafta sonu 
partilerini ajandanıza not edin. Ovacık Mah. Azmak Koyu No: 381 Çeşme; 
0532 173 5518; beforesunsetcesme.com 

Fiy-Inn Beach Club Before Sunset'le birlikte klasiklerden. Kaliteli hizmeti, 
partileri, ev sahipliği yaptığı yeme-içme markaları ve elbette Alinkum'un 
hipnotize edici güzelliğiyle vazgeçilmeyen adreslerden. Alınkum, Çeşme; 
0232 722 22 98; fiyinnbeach.com 


- ——— GURME SEYAHAT 


ÇEŞME 


o o NEREDE YEMELİ? 


Momo Alaçatı Sezonun en çok rağbet gören adreslerinden Momo geçen yılki 
başarısını sürdürüyor. Keyifli bahçesi ve barı için de gidebilirsiniz. 72072 Sok. 
No: 28 Hacımemiş; 0533 248 66 66; momoalacati.com 

Dirty Hands Elleri kirletmeye hazır olun. Yaz için Çeşme Fiy-Inn Beach'e 
taşınan mekânda, sıcaklara uygun yeni seçenekler de var. Menü İstanbul'da 
olduğu gibi yetenekli şefler Cihan Kıpçak ve Üryan Doğmuş imzalı. Fiy-/nn 
Beach, Pamukovası Mevki, Altınkum 

Walkin Alaçatı Sezonun popüler mekânı hem yemekleri hem de kokteyleriyle 
iddialı. Hacımemiş Mah. 12012. Sok. No: 22 Alaçatı; 0531 546 46 40 
Muhtar Restaurant & Lounge Deniz ürünlerindeki iddiasıyla sade ancak şık 
bir lezzet deneyimi sunan mekanın ferah bahçesine adım atın, Hacımemiş Mah. 
2038. Sok. No: 10/1 Alaçatı; 0232 716 75 30; muhlaralacati.com 

Meftun Meze & Balık Bu yılın mezeleri ve deniz ürünleriyle iddialı bir diğer 
beach restoranı. Biblos Beach Club Alaçatı içinde açılan mekân, deniz ürünleri 
ağırlıklı geniş bir menüye sahip. Çeşme; 0530 915 62 10 

Yek Alaçatı Ünlü şef Kemal Demirasal'ın yeni konsepti Yek, paylaşım tabakları, 
rahat atmosferi ve barıyla mutlaka uğranacak adreslerin başında geliyor. 77036 
Sok. Alaçatı; 0 232 7168307 

Pug Street Kitchen & Pub Sezonun en yenilikçi adresi. Gece başlarken ve 
bitmeden hemen önce atıştırmak için uğrayın. 2007, Sok: No: 77 Alaçatı 

Fava Restoran, Alaçatı 166 yılık iki Rum evinin bahçesinde konumlanan ve 
tarihi dokuyu modemle birleştiren mekanda; Şef Ufuk Yamansavcı, Ege otlanyla 
ayrıcalıklı bir menü hazırlıyor. “Sous Vide" tekniği kullanan şef, bu yıl menüye 
"Levrek Roze", 'Karides Kinoa", “Güney Kavurma' ve 'Avokado Oranj' gibi lezzetler 
eklemiş. Kemalpaşa Cd. No.108; 0232716 8688; 1850fava.com 

Deli'nin Sofrası Köyün Delisi adlı lounge barın içinde hizmet veren mekân 
mezeleriyle ünlü. 72007 Sok. No: 22 Hacımemiş Palas alt katı 

Sea Homes Restaurant Çeşme'nin güzel koylarından Paşalimanı'nda hizmet 
veren Sea Homes'un menüsü ünlü şef Murat Bozok imzalı. Çanakkale'den 
Gaziantep'e uzanan mekânda zeytinyağlı ve meze kültürünün özel tatlarını 
bulabilirsiniz. Ardıç Mah. 5420. Sok.; 0232 7171212 

Su'dan Restaurant Kahvaltısı için özellikle tercih edin. Alaçatı'nın en özel 
adreslerinden. Hacımemiş Mah. No: 22 Alaçatı; 0232 716 7797; sudan.com.ir 
Asma Yaprağı Sahibi Ayşe Nur Mıhcı, elinin lezzetiyle tanınıyor. Ege'nin en 
güzel zeytinyağlı ve mezelerini burada tadabilirsiniz. Tokoğlu Mah. 1005 Sok. 
No: 50 Alaçatı; asmayapragi.com 

Arpege Patisserie Sadece İzmir'in değil Türkiye'nin en iyi pastanelerinden, 
Sahibi ve şefi Metin Saruhanlı, Fransa Ferreira'da eğitim almış, butik bir 
pastanede uzun süre çalışarak pastacılığı öğrenmiş. Butik üretim yaptığı için 
sütünü, karadutunu Tire gibi üretim kalitesi yüksek yerlerden alıyor. //ca Mah. 
5074. Sok. No: 19-20 Çeşme; 0232 72340 04 

İmren Lokantası Alaçatı'da şubesi bulunan İmren, Çeşme merkezde en eski 
ilk dükkânda hizmet vermeyi sürdürüyor. /nklap Cad. No: 6-A Çeşme; 0232 
7127620 

Dost Pide Çeşmeli köklü bir aileden gelen Reşat Akbaykal, yıllardır aynı yerde 
leziz pideler sunuyor. Celal Bayar Mah. 5152. Sok. No: 27 Çeşme; 

0232 7230501 

Istakozcu Canbaba | angust istakoz, ahtapot ve kalamar yemek için 
Çeşme'nin en iyi adreslerinden biri. Çifikköy Çeşme; 0232 722 1215 

Ferdi Baba Restaurant Çeşme Marina ve Port Alaçatı şubeleri var. 
Alaçatı'daki mekan denize sıfır konumuyla oldukça şık. Yat Limanı Cad. Port 
Alaçatı; 0232 716 9001 

Kumrucu Hüseyin Üşenmeyin, Alaçatı'da değil Ilıca'daki Hüseyin'e gidip 
kumru yiyin. ca Mah. 5065. Sok. Ilıca; 0232 723 06 35 

Noni's House Ovacık Köyü Çeşme'nin en güzel yerlerinden. Selin Solmazer'in 
yeşillikler içindeki bağı ve bahçesi, ev yapımı reçel ve zeytinleri, Workshop'ları ve 
keyifli sohbeti için mutlaka rezervasyon yaptırın. Ovacık Köyaltı Şarap Fab. 500 
metre ilerisi, Çeşme; 0532 418 47 01 
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Üstte soldan sağa: Çeşme'nin yeni plajlarından Spiaggia; 
Spiaggia'nın ahtapot sunumu; Walkin Alaçatı'nın şık 
dekorasyonu ilgi görüyor; Splaggia'nın mutfağından şık midye. 
Altta soldan sağa: Rumeli Pastanesi'nde sakızlı muhallebi üzeri 
dondurma; bölgeye has en özel peynirlerden kopanisti; Dost 
Pide'de kelle peyniri üzerine kırılan sahanda yumurta. 


parlayan kumu ve berrak deniziyle favorilerden. Kumsalın havalı beach 
club'ı Fiy-Inn ise, İstanbul'dan transfer ettiği Dirty Hands'le adından söz 
ettiriyor. Açıldığı gibi hızla popülerleşen mekân, sadece elle yenilen ye- 
mekler servis ediyor. Dünyanın farklı bölgelerinden seçilen sokak lezzet- 
lerine getirilen özgün yorumlar ise başarılı şefler Cihan Kıpçak ve Üryan 
Doğmuş imzalı. Yaz için geldikleri Alaçatı'da menüye hafif seçenekler 
de eklenmiş. 

Sezonunun en yeni plaj, restoran ve etkinlik alanlarından Spiaggia 
Grande gece gündüz herkesin uğrak noktalarından. Müzik direktörlü- 
ğünü Salih Saka'nın üstlendiği mekân, konfor ve huzur bakımından da 
listenin üst sıralarnda. Restoranı plaj keyfi için odun ateşinde İtalyan piz- 
zalan, pide ve burgerler sunuyor. Şef Ramazan Uyar, deniz ürünlerinin 
ağırlıklı olduğu, Ege otlanyla zenginleşen bir menü hazırlamış. 

Bozulmamış mimari dokusu ve köy atmosferiyle bir zamanların sakin 
kasabası Alaçatı, lezzetleri kadar trend adresleriyle de biliniyor malum. 
Bugün Türkiye'nin en iddialı mekânlarına ev sahipliği yapan bu dev yatı- 
nm rotası, aslında iki buçuk ay gibi kısa bir yaz sezonuna sahip, İstanbul 
ve İzmir'den hafta sonu gelenleri ağırlıyor olması ve sörf turizmi yıl boyu 
canlı kalmasında da etkili. Bu sezonun en çok konuşulan mekanla- 
rından biri elbette Yek Alaçatı. Ödüllü sörfçülükten şefliğe adım atan 
Kemal Demirasal, ilk restoranı Barbun'dan sonra rüzgâr türbinlerine 
bakan yokuşlardan birinde hayata geçirdiği Alancha'yla bölge gastro- 
nomisini epey yüksek bir çıtaya çekmişti. Mekânın İstanbul'da şube 
açması sonrası yaşanan bir takım değişimlerle Alancha Alaçatı kapandı. 
Demirasal, bu adrese kendi kurduğu seramik markasının da adı olan 
'Yek'i açtı. Mekânda beyaz ve açık renkler hakim. Tadım menüsü yok. 
Daha büyük porsiyonlarla biraz daha tanıdık, Ege tatlarına yine şefin 
farklı yorumlar eklenmiş. Hem deniz ürünleri hem de et seçenekleri, 
sebze ve başlangıçlar dengeli dağılmış. Hepsi doyurucu porsiyonlarla 
Paylaşıma açık servis ediliyor. Güneşte kurutulmuş ahtapot, yaz doma- 
tesi salatası, Karaburun midye, kuzu beyti, ızgara granyöz menüdeki 
seçeneklerden bazılan. Ana yemekler iki ya da dört kişilik servis ediliyor. 


MUTLAKA YAPIN 


Pazara gidin! Alaçatı taze meyve ve sebzelerinin satıldığı pazarı ve 

balık mezatıyla da ünlü. Her yerinden mevsim otları, dağ kekikleri ve kaya 
korukları fışkıran pazarı mutlaka ziyaret edin. Antika pazarını da unutmayın! 
Sörf yapın! Dünyanın sayılı sörf kıyılan arasında gösterilen Alaçatı'dan bu 
keyfi tatmadan dönmeyin. Bu Bi Sörf Okulu'ndan bilgi alabilirsiniz. Alaçatı 
Yat Limanı Mevkii; 0232 716 68 76 


NEREDE KALMALI? 
Sheraton Çesme Hotel, Resort and Spa llıca'daki otel, konumu ve 
hizmetiyle beş yıldızlı bir konaklama vadediyor. Bazılan süit olmak üzere tüm 
odaları, tatil boyunca ihtiyaç duyabileceğiniz konforu sunarken farklı restoran 
seçeneklerinde dünya mutfakları ve yerel tatlar servis ediliyor. Açık yüzme 
havuzları ve güneşlenme alanlarında vakit geçirdikten sonra değişiklik isteyenleri 
otelin önünde uzanan, kumsalı ve masmavi deniziyle Ilıca plajı bekliyor. 

Otelden, Ilıca'nın şifalı termal suyunun kullanıldığı Botanica Thermal Spa'da 
masaj yaptırmadan ayrılmayın. Şifne Caddesi No, 35, İlca; 0232 750 00 00; 
sheratoncesme.com 

Aurora Alaçatı Hacımemiş'in en sakin ve huzurlu adreslerinden, Sahibi Gülen 
Uluç Özüpek, ince zevkini dört odalı butik otelin her köşesine taşımış. Zarif, şık 
ama son derece rahat bu sevimli konak, evinizi aratmayan bir konfora sahip, 
Gülen ve ekibinin hazırladığı nefis kahvaltılar da cabası. Hacımemiş Mah. 2001 
Sok. No: 34 Alaçatı; 0537 719 7675 

Alura Butik Otel Barış ve huzur perisi anlamına gelen Alura'nın havuzlu 
huzurlu bahçesi, sessiz sakin bir konumu var. Mavi beyaz odaları kadar restoran 
lezzetleri ve kahvaltısı için de tercih edebilirsiniz. Yeni Mecidiye Mah. 3005 Sok. 
No: 3 Alaçatı; 0232 716 02 77; alurahotel.com 

Tashmahal Alaçatı'nın en güzel yapılarından birinde hizmet veren çok özel bir 
butik otel. 77005 Sok. No: 68 Alaçatı; 0232 716 01 22; tashmahalotel.com 
The Stay Sezonun yenilerinden, Muzaffer Yıldırım ve Haldun Demirhisar'ın 
ortak projesi olan otel için aynı zamanda bir eğlence mekânı desek yeridir. 18 
yaşından küçüklerin kabul edilmediği otel, tiyatro ve müzik festivalleri ve başka 
güzel organizasyonlara ev sahipliği yapacak. 


Fiyatları da 100-200 TL aralığında. Fiyatlar da makul tutulmak istenmiş. 

Eskiden birkaç sakin mekânı ağırlayan, Alaçatı'da kafa dinlemek 
için kaçtığımız Hacımemiş Mahallesi, artık Cumhuriyet Meydanı'nı ve 
Kemalpaşa'yı aratmıyor. Mahallede mekân patlaması da sürüyor. Ge- 
çen yıl açılan Momo, bu yılın da gözdesi. Geniş ve şık dekoru, bar bö- 
lümü ve sabaha kadar devam eden DJ performanslarının bunda payı 
büyük. İtalyan şef Lorenzo Pellechia'nın Akdeniz menüsünde şarküteri- 
den salata ve kabuklulara nefis İtalyan tatlar var. 

Şef Deniz Ahmet Köse imzalı menüsüyle dikkat çeken yeni adres- 
lerden biri Limon Köyiçi. Haziran sonunda açılan mekânın limon ağaç- 
larıyla dolu geniş bahçesi nefes almak için ideal. İşletmesi ve konsepti 
Serkan Koca'ya emanet. Pizza fırından çıkan lezzetleri ve et tabakla- 
ryla iddialı mekân geç saatlere kadar hareketli 

Büyük kalabalıklar daracık sokaklarını istila etmeden çok daha önce 
Alaçatı'ya yerleşen Haldun Demimisar, açtığı mekânlarla köyün ye- 
me-içme nabzını elinde tutan isimlerden. Köyün Delisi adlı lbunge barın 
içinde geçen sene açtığı Deli'nin Sofrası bir diğer sevilen adres. Malze- 
melerin lezzetini sade dokunuşlarla ön plana çıkardıkları mezeleri leziz. 
En yenilerden Walkin, her gün saat 17.00'de kapılarını açıyor ve sabah 
4'e kadar uyanık kalıyor. Pop ve funk ağırlıklı müziklere ve canlı müzik 
performanslarına yer veriyorlar. Şef Berkin Baykoç'un hazırladığı fine 
dining menü ve aperatif seçenekler beğeniliyor. Klasik İtalyan mutfağı- 
nın yanı sıra şefin Fettucine Al Tartufo ve Spagetti H2O gibi imza lez- 


zetleri de tadılabilir. 

Sade ama iddialı bir menü sunan Muhtar Alaçatı, sezonun en sem- 
patik keşiflerinden. Hem Türk hem de dünya mutfağından lezzetlere 
sahip restoranın sahipleri Cenk Tan ve Mert Günduru, klasik balık 
sofrası eşlikçilerinin yanı sıra, deniz mahsullü köpoğlu, deniz mahsullü 
pazı sarma, isli yoğurtta karides mantı, isli ahtapot gibi tatlarla menüyü 
zenginleştirmiş. Parfe gibi hazırlanan leblebi tatlısını da es geçmemek 
gerek. Havadar ve şık mekâna mutlaka uğrayın deriz. 

Sağlıklı, ferah ve hafif tatlardan tatil boyu mahrum kalmak istemi- 
yorsanız Bom Dia size göre. Her köşe başında gördüğünüz aynı tip 
mekânlardan farklı bir iş ortaya çıkaran Bom Dia'nın sahipleri Yasemin 
ve İpek Yılmaz, iki kız kardeş. Süper gidalarla yapılan smoothie kaseleri, 
ev yapımı granola, pancake, reçel ve lorları, özgün tariflerinden tatlıları 
nefis. Yasemin'in üç aylık Güney Amerika macerası bu mekânın ruhunu 
da belirlemiş. Akşam yemeği servisleri de yine hafif lezzetlerle başlamış. 

Yazın en yenilikçi konsepti Pug, gece başlarken ya da bitmeden he- 
men önce uğramak için ideal. Her gün 17.00-03.00 saatleri arasında 
açılan mekânın dünya mutfağından yola çıkan atıştırmalık menüsünde 
barbekü soslu pulled beef boyoz, dilli cneddar'lı goralı waffle, gyoza 
mantı ve dana sucuğuyla özel olarak hazırlanan kumru gibi farklı tatlar 
var. Bol çeşitli içecek menüsü, imza kokteyller ve hepsine eşlik eden 
blues parçalar vazgeçilmezleri. Pug cinsi köpeğiniz varsa yüzde 20 in- 
dirimi de kaptınız demektir. İyi tatiller... 
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Halkidiki'nin koynunda büyüleyici bir kumsalda yer alan Eagles Palace Halkidiki'de 
hayalinizdeki tatil deneyimini yaşayabilir, denizin, güneşin, lezzetin, zarafetin ve konforun 
eksiksiz oranlarda bütünleşmesine tanık olabilirsiniz. 


'uzey Ege'nin billur sularına bir pençe gibi uzanan Halkidiki 

Yarımadası, son birkaç yıldır hiç olmadığı kadar gündemi- 

mizde. İstanbul'dan karayoluyla ulaşmanın kolaylığı, Selanik 

avalimanına yakınlığı bir yana, nefis sahillerinde birinci sınıf 

Yunan işletmelerine ev sahipliği yapması nedeniyle de popülaritesini 
giderek artırıyor. 

Yarımadanın en keyifli noktasında, Athos Dağı'nın tüm heybetiyle ya- 
nında yükseldiği nefis balıkçı kasabası Ouranoupolis'te yer alan Eagles 
Palace Halkidiki, kendine ait 800 metrelik altın tozundan kumsalı, mas- 
mavi denizi, denizden çıkınca birkaç adıma ulaştığınız zarif güneşlikleri 
ve yeşille iç içe geçmiş etkileyici mimarisiyle hemen dikkatinizi çekiyor. 
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Birkaç nesildir turizmle uğraşan Selanikli Tornivoukas ailesine ait işlet- 
me, Ege'nin tüm nimetlerini bir arada bulabileceğiniz, Yunan usulü tatil 
anlayışına Balkan dokunuşu katan eksiksiz bir butik konaklama alter- 
natifi. Yeşil tepeler ve zeytinlikler arasına, doğaya zarar vermeden ve 
sürdürülebilirlik bilinciyle inşa edilen binasında beş yıldızlı otel koi 
sunuyor. 

Selanik havalimanına arabayla 90 dakika, İstanbul'a yaklaşık 500 
kilometre mesafede yer alan ve Small and Luxury Hotels of the Wor- 
ld'ün ödüllü bir üyesi olan Eagles Palace, Intemational 5 Star Diamond 
Award ödülünü de gururla taşıyor. Otelde konforlu ferah odalar, lüks 
süttler, tarz sahibi bungalovlardan oluşan 160 konaklama altematifi 


Ek ik e 

SN EN Se 
Eagles Palace, 
Halkidiki'nin en sakin 
bölgelerinden birinde yer 
alıyor ve konuklarına nefis 


Kuzey Ege manzaraları 
sunuyor. 


-HAFTASONU 


var. Kimi bahçe kimi deniz manzaralı, farklı büyüklüklerde, özen- 
le dekore edilmiş alternatiflerden hangisini seçerseniz seçin ya 
kendinize ait bir bahçeye, ya terasa ya da özel havuza sahip olu- 
yorsunuz; bazı odalardan direkt plaja çıkılıyor. Bungalovlar, göz- 
lerden ırak, kendi başınıza kalma hissi sunuyor. En keyiflisi ise 
denizin hemen kıyısındaki özel havuzlu Maria Callas Presidential 
Bungalow. 180 metrekarelik benzersiz bungalov, ismini otel ilk 
açıldığında burada konaklayan Yunan divadan almış. 

Eagles Palace Halkidiki'nin hemen yanında konumlanan ve 
aynı plaja açılan Eagles Villas ise her biri kendi havuzuna sahip 
farklı büyüklüklerde 40 lüks villadan oluşuyor. Muhteşem bir de- 
niz manzarasına nazır bu villaların geniş terasları, dış alanları, mo- 
dern mutfağı ve sıcağa karşı bütün gücüyle çalışan içecek soğu- 
tucularıyla gerçek amacını, yani tatilinizi konforlu ve keyifli hale 
getirmeyi başarıyor. Son derece zekice dekore edilmiş villalarda 
Yunan tasarım anlayışına dair detaylar dikkat çekiyor. Eagles Vil- 
las'ta konaklayanlar içi otel kısmından farklı olarak büfe tarzı kah- 
valtı ve akşam yemeği sunan restoran Lofos da hizmet veriyor. 
Lofos'un nalakart.n menüsünden öğlen ekimi için Bilelim, 


ae ; N 
Eâğles Palace'ın dingin” 
“kumsalı. Sağ sayfada, sol - 
üstten saat yönünde: - 
Yerel lezzetlerle hazırlanan 
nefis yemekler; zarif ortak 
kullanım alanları; 
Presidential Bungalow'un ii 
havuzu; deniz manzara 
bungalovlardan bij 
çocuklar için pek Ş 
aktivite var; tekne 
kiralayıp civarı |“ r 
« gezebilirsiniz; farklı 
© zevklere hitap eden o“ 
bahçeli ya da havuzlu 
odaları. 
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serpiştirilmiş bar ve kafeleri tatilinizle uyumlu rahat atmosfer su- 
nuyor. 

Sakin denizi, keyifli plajı ve huzurlu atmosferiyle Eagles Palace, 
aile tatili için de biçilmiş kaftan. Çocuklar ve yetişkinler için iki 
özel ısıtmalı havuzu; ayrıca sürekli size hizmet etmek üzere bek- 
leyen ilgili ekibi, çocuklu tatili her zamankinden daha kolay kılıyor. 
4 aylıktan 13 yaşına kadar hangi yaşta olursa olsun çocuğunuzu 
The Kids Club'ın yetkin personeline güvenle teslim edebilirsiniz. 

Athos Dağı, bölgede güçlü bir mistik aura yayıyor. Bunun etki- 
siyle konaklamanızda kendinizi Elemis Spa'da almanız işten bile 
değil. Dört bakım odası, buhar banyosu, jakuzi, sauna ve kapalı 
ve açık sıcak su havuzlarının olduğu spa'nın maharetli terapistle- 
rinin ellerinde zamanı unutacağınız saatleri sizi bekliyor. 

Eagles Palace Halkidiki'de concierge masasına gidin ve haya- 
linizi dile getirin: Denizde gezinti mi istiyorsunuz? Eagles Palace 
Yat Kulübü'nün farklı büyüklükteki yatlarını, deneyimli skipper'la- 
rıyla tutabilir gizemli Aynoroz Yarımadası'na ya da Ouranoupo- 
lis'in hemen karşısındaki iki harika ada, Drenia ve Ammouliani'yi 
“keşfe çıkabilirsiniz. eğe diyarı Aynöraz Yarımadası. turizme 


GURME S 
STOCKHOLM 


Bu sayfa, üstte soldan saat 
yönünde: Liljeholmsviken 
nehrinde gezerken; Acgua 
de Cedro ve yayla muzu 
limonatası; Oaxen Slip'te 
biftek tartar; müşteriler öğle 
yemeğine oturuyor. Karşı 
sayfada: Oaxen Slip'in rahat 
yemek alanına eski tekneler 
hakim: 


İsveç'iri başkenti 
Stockholm;». 
İskandinav şıklığını. 

en üst seviyede pe 
sunuyor. Ancak. — 


«bu: stilin parıltısının 


ardında büyük bir 
cevher Val.” - 


YAZI: OLMA PALAMOUNTAIN 
FOTOĞRAFLAR: ULE SVANE 


Bu sayfada, soldan: 
Hökens gata'da sakin 
bir an; Oaxen Slip'teki 
dalgalı demir duvarlar; 
tekneler nehirde demir 
atmış. Karşı sayfada, 
sol üstten saat 
yönünde: Tjoget'in 
ançüezli pidesi; 
garsonlarından biri 
müşterilerle konuşuyor; 
Tjioget'te beyaz peynirli 
kızartmalar; minimal iç 
mekânı; Oaxen Slip'te 
ızgara rezene; Oaxen 
Slip'te beyaz 
kuşkonmaz; bir dükkân 
vitrininde kraliyet ailesi; 
Tjoget'teki Katalonya 
pizzası; şık İskandinav 
garsonu. 


Stockholm'deki sular o kadar temiz ki balıkçılar akşam yemeklerini yakalamak için şehir 
merkezinde oltalarını atmış bekliyor. Bu güzel takımada, şehir yaşamı ve doğallığı derin 


bir saygıyla harmanlıyor. 


etro, yemeklerle gönül ilişkisine başlamak için biraz uy 

gunsuz bir yermiş gibi görünebilir ancak Stockholm'ün 

sanatsal metro hattı Tunnelbana'nın yeraltı dünya 

girdiğinizde siz: 

girdiğinizde önce kokular aklınızı başınızdan alıyor; İsveç'in ünlü tarçınlı 
çöreklerinin az önce pişmiş tatlı, sıcak baharatlı esintisi... Bumunu 
kokunun peşine düşmek her ne kadar karşı konulmazmış gibi görün 
se de, direnmeye çalışın. Kanelbullar, Stockholm'ün gazete bayilerinin 
Sirenleri (Yunan Mitolojisinde sesleriyle gemicileri baştan çıkaran ve ka: 
yalıklara çarpmalarına neden olan kötü deniz canlıları); baştan çıkarcı 
lar ancak şüphesiz onlan eve götürüp ailenizle tanıştırmak istemezsiniz. 
Tarçınlı çörek kanelbullar'ın Stockholm'e iz bırakan kokusu, gerçeğini 
büyükannemin evinde yemek Üzere şehre her vardığımda beni selam: 
liyor. Tereyağlı hamurun sıkı düğümlerinin üzerine öğütülmüş badem 
tarçın ve bir de inci renkli pudra şekeri serpiliyor. Mormors kanelbullar 
(Büyükanne kanelbulları) dünyanın her yerinde kruvasanı tahtından 
etmeye yetecek kadar güzel. 96 yaşındaki büyükannemin artık onla 
rı pişirecek enerjisi yok, ama iştahı hâlâ yerinde. Fika'mız (geleneksel 
kahve ve dedikodu molasi) için tatlıları tedarik etmek benim görevim ve 


'e söz veriyorum aşık olacaksınız. Metro 


Seyahat bilgileri 


Stockholm İsveç'in güneydoğusunda yer alıyor. Yerel saat Türkiye'den bir 
saat geride. Para birimi İsveç kronu. Ağustosta ortalama sıcaklık 17, 
eylülde ise 12 derece, 


ULAŞIM 

Türk Hava Yolları (turkishairlines.com), Atlasglobal (atlasgIb.com) ve 
Pegasus (fypgs.com) İstanbul'dan Stockholm'e günde pek çok sefer 
gerçekleştiriyor. Uçuş 3,5 saat sürüyor. 


KAYNAKLAR 

Visit Stockholm (visitstockholm.com) Şehrin resmi turizm internet sitesi. 
Seyahatinizi en iyi şekilde değerlendirmeniz için ihtiyacını olan tüm 
bilgileri sunuyor. 


DETAYLI BİLGİ 
Ejderha Dövmeli Kız Stieg Larsson tarafından kaleme alınan Milenyum 
üçlemesinin ilk kitabı, Stockholm'de geçen karanlık bir hikâyeyi anlatıyor. 


kusursuz çöreği bulmak için şehrin dört bir yanını arşınladım. Vete-Kat- 
ten'den Fabrigue'e, an ödüllü yeni fırın Brilo'ya kadar hiçbir 
finn büyükannemin sivri dilinden kurtulamaz. Neredeyse 100 yıllık bir 
yemek deneyimine sahip bir kadının sevgisini kazanmalarının garantisi 
olmasa da, benim için Stockholm her zaman memnun edici 

İsveç'in suyla daimi bir ilişki Üzerine inşa edilmiş başkenti, Mâla- 
ren Gölü'nün ağzının Baltık Denizi'yle buluştuğu 14 granit ada zinciri 
üzerine yayılmış. Somon, alabalık, tuna balığı, karides ve ringa balığı 
bakımından zengin bu sulardan çıkan her şey İsveç mutfağının da vaz- 
geçilmezleri. Ve en iyilerini şehrin ünlü yemek alanı Ostermalms Salu- 
hal'da bulabilirsiniz. Burada toprağın ve denizin zenginlikleri 129 yıldır 
değişmeyen rişli bir ritüel eşliğinde sergileniyor. Stockholm'deki 
sular o kadar temiz ki balıkçılar akşam yemeklerini yakalamak için şehir 
merkezinde oltalarını atmış bekliyorlar. Bu güzel takımada, şehir yaşamı 
ve doğallığı derin bir saygıyla harmanlıyor. Müzik, teknoloji ve sanatın 
merkezi olarak küresel bir üne sahip olmasına rağmen, yaşam kalitesi 
sakinleri için büyük önem taşıyor ve bunu çoğu zaman doğaya 
yakınlıkla ölçüyorlar. Gamla Stan'ın ortaçağdan kalma meydanlar ve 
fiyakalı Ostermalm bölgesinin 19'uncu yüzyıldan kalma zarif mimarisi, 
kuzeyde Sörentorp ve Ulriksdal'dan güneyde Djurgârden ve Fjâder- 
holm adalarına kadar uzanan yaklaşık 10 kilometre uzunluğundaki yeşil 
bir akciğer olan dünyanın ilk ulusal şehir parkının yabanıyla yan yana 
yer alıyor. İki yüzü olan bu şehirde, acı İsveç kışları yerini yaz zamanında 
hemen hemen hiç batmayan bir güneşe bırakıyor. Yılın büyük kısmında 
karanlığın hakim olduğu ülkede, değerli güneşli günler kutsal sayılıyor. 

Bir yaz gündönümü vekti Stockholm'deyim ve İsveç'in mevsimlerinin 
getirdiklerini takdir etmek için en ideal yer Rosendals Trâdgârd. Şehir 
çiftliği, 30 yıldır biyodinamik tarımı vitrine çıkararak, tarladan çatala kon- 
septini bağdan tesis bünyesindeki kafeye taşıyor. Gündönümü, Alle- 
mansrâtten'den (ülke vatandaşlarına temmuz ila ekim ayları arasında 
herhangi bir orman ya da otlaktan mantar -İsveçliler horozmantarları için 
deli oluyor- ve yemiş toplama hakkı sunan bir yasa) yararlanmak içinse 
erken; ama çilek toplamak için daha iyi bir zaman düşünülemezdi. Ulu- 
Sal bir gurur kaynağı olan jordgubbar (çilek) bu kısa mevsimde süt ve 
şekerle birlikte her fırsatta servis ediliyor. Yılın bu vakti Stockholm'deki 
her şarküteri ve bakkal da bu ünlü çileklerle kızıla bürünüyor. Ancak şe- 
hir alışılmadık bir biçimde sessiz. Çünkü şehir sakinlerinin çoğu, gece 
boyu süren hedonistik partilere katılmak için daha geniş takımadaya 
firar etmiş bile. Yenilikçi ve düzenli toplum için gündönümü, taşkınlık 
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Karşı sayfada,sol üstten saat yönünde: 
Djurgârden adası; Vinköl'den bıldırcın; 
Djurgârden'de rüstik bir mekân; Oaxen 
Krog'da balık yumurtası; tarçınlı 
çörekler; Beckholmen adasından 
endüstriyel manzaralar; Ostermalms 
Saluhall'da ıstakoz; Oaxen Krog'da süt 
köpüğüyle meyve püresi; Spritmuseum 
şefi Petter Nilsson. Bu sayfada, 
yukarıdan saat yönünde: Slussen'den 
manzaralar; Beckholmen'de 
alacakaranlık. 


“Bizler İsveç'te öncüyüz. Restoranımızın 
arkasındaki ormanda ve su kenarında 
yetişen malzemeleri didikliyoruz. On yıl önce 
kaç restoran işletmecisi çalışanlarını meşe 
yosunu toplamaya götürüyordu?” 


yapmak ve içlerindeki Viking'i biraz olsun serbest bırakmak içir 
kemmel bir fırsat. 

Ancak Stockholm'de geçirile: 
da olsa keyif verici. Özellikle de rehberiniz A: 
en ünlü yemek f kocası Me 
yıldızlı Oaxen Krog isimli restoranın beyinleri 


bir yaz gündönümü ke 


neta Green'se. İsve 


isi olan Agneta ve 


inşa edilen 35 sandalyelik Krog, yeni evi olarak Djur 
ul. 


ik bir marinanın yenilenmiş tersanesini bellemiş 
yaptığımız tur sırasında Oaxen'in 


çiçeklenen se > 
nından geçiyoruz. Agneta bana şöyle diyor: "Bizler İsve 


Restoranımızın arkasındaki 


kaç 


eri didikliyoruz. Bundan on yıl önc 


çalışanlarını meşe yosunu toplamaya götürüyordu 

Huzurlu Krog mutfağına döndüğümüzde yosun meselesi çoktan ar 
kamızda kalıyor. Magnus ve genel olarak İsveçli 
dört bir yanından ödünç alınan teknikler, yo: 
melerle yeniden yorumlanan yemekler ve çoğu adada yet 
melerle oynuyor. Halihazırdaki favorileri fermantasyon. Bu uy 


tabi tutulacak sıradaki malzeme patates smen bir Kore 
ilham almışlar. Fas'tan gelen salamura edilmiş acayip bir te 
smen ve kırmızı turpla servis edilen ferm 
oluşan bir atıştırmalık, menüde yerini alm 
restorandakinden daha çok ekipman var ama şimc 
kullanıyoruz" diyor. “Süreci etkisiz hale getirdik diyebiliriz 
rilerin altı, sekiz ya da on tabaklık 'b; 
bakıp bunun farkına varması mümkün değil. Menüde marir 
Ka 


servis edilen ince 


şka bir dünyadan' gelmiş mı 


ada geyiği kalbi, vendace bal 


yumurtası 


çiğ rengeyiği dilimleri ve İzlanda 


Aksi belirtilmedikçe içecek dahil üç tabak yemeğin fiyatı verilmiştir 


Ekstedt El Bull'de eğitim almış şef Niklas Ekstedt ateşle oynamayı 

or. Mesela kızarmış badem ve domatesle servis edilen bacada 
ımiş ıstakozu hayal edebilirsiniz. İçecek hariç dört tabaklık menü, 
88 €. Humlegârdsgatan 17; 0046 8 611 1210; ekstedi.nu 

2, Omakase suşi barının yanı sıra 
konuklarına kaliteli Iskandinav/Japon füzyon mutfağı sunuyor. 90 €'dan 
başlıyor. Kungstensgalan 2; 0046 8 69 esperantogroup.se 
Hillenberg "Yetişkinler için bir mekân' olarak tasarlanan şef Karl 
Ujung'un restoranı, kusursuz akustiğinden kalbinizi eritecek geyik eti 
köftelere kadar pek çok özel detayı başarıyla birleştirmiş. 113 €'dan 
başlıyor. Humlegârdsgatan 74; 0046 8 519 42 153; hillenberg.se 
Konstnârsbaren Seçkin bir ortamda zaman yolculuğuna çıkın ve 
isterband (domuz ve arpa sosisi), kroppkakor (patatesli mantı) ve skagen 
karides) tostu gibi geleneksel İsveç klasiklerinin tadını çıkarın. 100 €'dan 
başlıyor. Smâ 1 7; 0046 8 679 6032; konstnarsbaren.se 
Matbaren Über-şef Mathias Dahlgren'in iki Michelin yıldızlı mekânı 
Matsalen'in rahat kardeşi olan Matbaren, barda ev yapımı bira ve bistro 
tarzı küçük atıştırmalıklar servis ediyor. 90 €'dan başlıyor. Södra 

Bla inen 8; 0046 8 679 3584; grandholel.se 

Oaxen Krog Magnus Ek sizi İsveç'in tarihinde sihirli bir yemek 
yolcuğuna çıkarırken hayrete düşmeye hazır olun. Mürver çiçeği ve 
kavrulmuş tereyağıyla servis edilen deniztarağını deneyin. 170 €'dan 
başlıyor. Beckho 1 26; 0046 8 53 105; oaxen.com 
Oaxen Slip Oaxen'in yeni İskandinav bistrosuna ister arkadaşlarınızla 
gelin isterseniz de burada yeni arkadaşlar edinin. Ağır ateşte pişmiş süt 
danası, kızarmış horozmantarı ve tütsülenmiş mayonezle servis edilen 
karideslerden oluşan muhteşem atıştırmalık tabaklarıyla ziyafet çekin. 80 
€'dan başlıyor. Bec/ svâgen 26; 0046 8 551 53 105; oaxen.com 
Spritmuseum Buradaki yemekler bir müzeden beklenmeyecek kadar 
iyi. Sezonluk spesiyaliteler ve bekletilmiş bir patates bulutuyla örtülü 

nalı turşulanmış ringa balığı gibi klasiklerle keyif yapın. 56 €'dan 
başlıyor. Diurgârdsvâgen 38; 0046 8 121 31 309; spritmuseum.se 


iholmsi 


Bu sayfada, yukarıdan aşağıya: 
Djurgârden üzerinde bir kanal botu; 
Spritmuseum'da açık havada öğle 
yemeği; Djurgârden üzerinde geleneksel 
bir ev. Karşı sayfada, sol üstten saat 
yönünde: Stockholms Matmarknad 
yemek pazarı; Oaxen Krog'un dana etiyle 
servis edilen çiğ karidesleri; Norrmalm 
bölgesindeki dükkânlar; Mosebacke 
Caf&'de mola; Sally Voltaire & Systrar'da 
zencefilli salata; Haymarket oteli; Cajsa 
Warg mezecisinden Olivia Stern; Sally 
Voltaire & Systrar'da karidesli cam noodle 
salatası; Vette-Katten fırınının avlusu. 


Oaxen Krog'da yemek altyazısı olmayan 
yabancı bir film izlemek gibi: Tanıdık lezzetler 
anlamadığım bir dilde sunuluyor. 

maun istiridyeler var (Magnus “Daha da yaşlı olabilirler” diye itiraf edi 
yor). Şeker pekmezi ve hafif birayla fırınlanan koyu bir çavdar ekmeği 


zetirildiğinde tavada hâlâ ilik duruyor. 
zmek, altyazısı olmayan yabancı bir film izle: 


olan kavring olağanüstü. Masa 


n Krog'da yemel 


gibi: Tanıdık lezz: dolu ama anlamadığım bir dilde sunuluyor. 
oran girişimi Slip kaliteli bir ortamda kaliteli 
yemekler servis eden Krog'un gayri resmi karşılığı. Gizli bir kapıdan 


girilen mağara benzeri bir deponun büyük bir kısmını kaplıyor. Binanın 


Oaxen ailesinin s 


n 


n çakan kıvrımlı demirler ve kemerli tavandan sallandı 
rlmış ahşap tekne hemen göze çarpıyor. Bu tasarım detayları pastiş 
gibi durmaktansa evinizdeymişsiniz gibi bir his veriyor. Güzel bir hazi 
ran akşamında altın renkli ışık, suya ve ilerideki Beckholmen adasında 
bakan c rden içeriye giriyor ve en fazla on 
kişilik masalardaki lezzetleri gözler önüne seriyor: körilenmiş tereyağıyla 
servis edilen kral yengeci ya da sarımsak ve domat servis edilen 
ızgara domuz budu spotlar altında. Şarküteri ürünlerinden gazlı içe: 
şletme bünyesinde, mükünse 
doğal ve organik olarak üretiliyor. Tatlı hardal mayonezi ve leziz soğan 
halkalarıyla servis edilen dana tartarı denemelisiniz. 

*Oaxen Slip neşeli bir ortamda arkadaşlarla iyi vakit geçirmek için uy: 
)ir yer. Oaxen Krog'da ise deneyimin odaklandığı nokta yemeğin 
disi" diyor Agneta. Ancak her ikisi de kendi tarzlarında İsveç mut- 
fağının temeli olan husmanskost, yani geleneksel İsveç yemeklerine 
yazılmış birer güzelleme. Magnus şöyle anlatıyor: "İtalyanlar gibi evde 
zengin bir gastro-geçmişe ve nesilden nesle geçen tariflere sahibiz." 


asa panoramik pen 


ceklere ve mayoneze kadar her şey 


NEREDE KALMALI? 


Ett Hem 1910'dan kalma 12 odalı Zarif bir konak. Bir otelden çok 
eve benziyor. Sköldungagatan 2; 0046 8 200 590; etihem.se 
Haymarket by Scandic Şehrin merkezindeki art deco geçmişinden 
ilham alan etkileyici yeni bir otel. Hâtorget 73-15; 0046 8 517 26 
700; scandichotels.com 

Hotel Skeppsholmen Huzurlu ve yeşilikli Skeppsholmen adasında 
yer alan 300 yıllık bir binada hizmet veren çevre dostu bir otel 
Organik muhteşem bir açık büfe kahvaltı servis ediyorlar. Gröna 
gângen 1; 0046 8 407 2300); hotelskeppsholmen.se 

Lydmar Yakın zamanda yenilenmiş tasarım odaklı otel, su kenarında 
yer aliyor. Gizli terasında soğuk bir şeyler içmenin keyfini çıkarmayı 
unutmayın. Södra Blasieholmshamnen 2; 0046 8 223 160; Iydmar. 
com 

Prince Von Orangiğn Oaxen ailesinin bir parçası olan yenilenmiş bir 
Hollanda gemisi. Restoranlarının karşısında yer alan Beckholmen 
adasına demir atmış. Sadece oda-kahvaltı sunuyor. Beckholmsvâgen 
26; 0046 8 551 53 105; oaxen.com 


Karşı sayfada, üstte soldan 
saat yönünde: Oaxen 
Slip'in manzarası; 
Konstnârsbaren'deki 


GURME SEYAHAT çalışanlar; Oaxen Slip'in 
STOCKHOLM çikolataları; Adam/Albin'de 


renkli bir yemek; şehrin 
sakin suları; Adam/Albin'in 
İtalyan merengi; bir 
kavanoz fermante edilmiş 
şeftali; Ostermalms 
Saluhall'ın içinde. 


Sezonluk, yerel malzemelerle hazırlanan hi 
larak ya 


leneksel c 


yılan günlük yel 


anlamına gel 


yemekler süt ürünleri bakımdan 


racak domuz eti, balık, dut, pi 


abanmersini reç 


a getirilmesiyle yapılıyor. Kırm 


edilen kremalı sosun içindeki köfteler bir klasik. Ayn 


ke) içinde turşusu kurulmuş ringa balığı Y 
lenmiş somon) da öyle, Bunlar yüz yıllardır değişmemiş y 

Nostaljik | 
biri, canlı modem sanat 
yer 
beri burada bir araya geliyor. Içeri girdiğimde 


zzetleri keşfetmek için gidebilece 


rle 


yle dengelenen 


1981'der 
Kristina Lugn v 


3k salonu olan ünlü Konstnârsbarer 


3hrin Külti 


»hbete dalmış 


er Dalle'yi koyu bir 


buluyorum. Kibaı 
2diyor. Kavrul 


muş tereyağına boğulmuş tüy gibi hafif süt danası burger'i W 


kin Konstnârsbaren, konukların 


ıgin bir menü sen 


gare mekânın imza yemeği. Gerçek st :eriğinden taviz verr 


bu mekân, şüphesiz dünyayı daha iyi bir yer kılıyor. Ancak asla popüle 


k. Dolayısıyla Sto« 


olmayacağı da kanıksanmış bir gerç 
yani popülerleşmeyi husmanskost'u yenide ç 
den oluşan yeni nesle birakiyor. Bu şefler bölgenin özüne 


maya devam ederken akranları için erişilebilir, he 


üretme in husmanskost dünyasının zengin içeriği 


Volt'taki mekân sahibi r Fredrik Johnsson ve 
mevsimler ve çevrelerinden ilham alarak yemek pişirme ninimal bir 
'cool'luğuna sahip bu ikili, bir 


yaklaşım getiriyor. Dövmeli, İsk 
birinden tarz sahibi çe 


ın, sanatsal menülerini hayli 


eşliğinde set atsız bir ortam 


is ettiği şate 


e Geliştirdikleri formül 
işe yarıyor: Volt dördüncü yılına girdi ve ilk Mi 
a ikili ise Adam Dal 
s Dahlç 
3storan Adam/Albin'i kurmuşlar. Bi 


Adlarından söz ettiren bir başi 
man. İki Michelin yıldızlı Mathia 


pt 


çin çalışırken bii 


muşlar ve 'high con 


bilir sanat eserleri « tarif edebileceğimiz beş tabaklık mevsim 


deneysel bir menü sundı 


ar. Batı kıyısından gelen dolgur 


ıgi tereyağı ve merengle serv 


tatlısu ıstakozundan kahver 


sürt bir şı 


ekilde lezzetli elma buğulama oluşan tatlıya k 


lezzet, Adam ve Albin'i mutlaka takip etmeniz gerektiğinin ilk sinyalleri 
Fakat tüm re: 
kadar Israrcı değil. Gür 


torancılar İsveç Y 


giderseniz Akdeniz'de: 


dükkânı olan Tjoget 
Joel Söderbâck kurmuş. Ar 
bir mahallede açtık" diyor ve e 
reken bir yer haline 


eldi. Buranın yerlileri 
mekân kazandırdığımız için gururluyuz.” Linje Tio say 
Dünyanın En İyi Ban ara 
lar. Kalabalığın pazar brunch! için vizılde 


Tjoget'in hedef pazarını mükemmel bir şekilde yakaladığını görmek 
d 


gil. İstihzalı gözlükler, birbirine karışan tarz r 


Üstte: Şık Konstnârsbaren'de öğle yemeği toplantısı. 
Altta: Prinsen restoranında kahve molası. 


Yukarıda soldan: Haymarket otelin Daniel Hermansson”ı, Melanders Hötorgshallen'den şarküteri; limonata; Linje Tio'daki bar. 


kici saç kesimleri bu mekânın müşterilerinin üniforması elm je -ve yaşama- dahi büyük saygı gösteriliyor. 
Muhtemelen, yakındaki son moda bit pazarı ve onun ge 1 im'ün açık alanlarında görebiliyorsunuz. Kuzey 
yemek kamyonu ortamından an şehirde en sevdiğim yüzme noktası olan 


aki yeni popüler şeyi tesr 
olan Andreas, "Bu şehrin gelecekteki yemeği 


ahverengi tonlarında vücutlar 
şıldıyorlar. Bronzluklarına gü 


de bulunuyor. Ve yeşillikleri şovun yıldızı haline ar dondurucu suya atlıyorlar 


Paradiso'yla bu eğilimi çoktan yakalamış git pe yatıyor. Yağlı kağıtta servis 


ani smögenrâkor yer n 


de bu harekete katılmış. Sally, büyük ve ikonik Ahlens 


adını verdiği mekânından parlak, modem ve Instagram dostu sale 


larını nasıl koparacağımı, 


rıyla dikkatleri üzerine çekmeyi planlıyor. Cajsa Warg ve Urban Deli'nir nasıl emeceğimi ve kabuklarını geldikleri yere 
modaya uygun pazarları ya da yeni otel Haymarket by eki ince hiçbir parçayı israf etmemeyi öğretiyor. Bu 
Greta's gibi kafeleri gezdiğinizde, çiğ ve ve ınağı t çiçek açmış. Sadece kayalar hareketsiz. 
büyümekte olduğunu görebiliyorsur li inÜr ıntain VE kholm'ü Visit Stockholm'ün 
kalbinde yer aldığı bir ülke için bu pek de şaşırtıcı bir hak holm.com) dave t etti, 


GURME SÖZLÜĞÜ 


Âttika Turşu kurm: 
Aguavit Çoğu zam 
hazırlanan kendine özgü bir tade 


in kullar 


kimyor yabancı otlardan 


Fika eşliğinde genellikle 10.00 ila 
5.00 saatler 

Gravlax Der iş somor 

Husmanskost Husman 'ev sahibi" anlamına gelen kelimeden gelen halkın 


yemeği 
Jordgubbar Çilek 
Kanelbullar Tarçınlı çörek 
Kantarelles Horoz mantar 
Kavring Genellikle tü 
ekmek 
Köttbullar Ç 
aşağıya bakınız) servis 
Lax Somon 
Lingonberry İskandinav 
Potatis Patates 
Râkor Karides 
Skagen tostu 5 


ve başka m 


ilenmiş balıkla servis edilen biralı ve şeker pekmezi 


zaman kırmızı 


ıyla (lingonberiy için 


Soldan saat 
yönünde: Oaxen 
SlipWte kral 
yengeci; Linje 
Tio'nun kalamarı 
ve İspanyol 
sucuğu; Prince 


Von 
Orangiğn'deki 
oda; 


Slussen'den 
manzaralar. 


MELER yioltiş 


BOZBURUN - MODA - MUDURNU - PERA - SELİMİYE 


Alışılmışın ötesinde huzurlu bir tatil için; 
Melek Hotels Marmaris-Selimiye 


Marmaris'in nostaljik balıkçı köyü Selimiye'nin 
en güzel konumunda, kendisine ait iskelesi ve 
plajı, denizle iç içe hamakları ile keyifli, konforlu, 
unutulmaz bir tatil sunuyor. 

Özenle tasarlanmış 12 adet odası, rengarenk 
çiçekler, muz ve meyve ağaçları ile dolu 
bahçesinde doğa, deniz ve dinlenceyi bir arada 
yaşayacaksınız. 


Mutlu, keyifli ve lezzetli bir tatil için; 
Melek Hotels Bozburun! 


Yemyeşil ve mavi renklerin hüküm sürdüğü doğanın içine konumlanmış Melek Hotels Bozburun sizi 
bekliyor. Denize sıfır konumu, 10 odası ve önünde ki iskelesiyle misafirlerine hizmet veriyor. Gün batımında 
Melek'in Mutfağı adlı restaurantımıza dönüşen iskelede, özel soslarla hazırlanmış karidesler, kalamar 
ve ahtapotlar damağınızda anımsayacağınız güzel lezzetler bırakacak. Tekne ve yatlara özel servislerin 
yapıldığı mutfağımızda, bir telefonla yatınıza meşhur karides burgerimizi servis edebilirsiniz. 


Rezervasyon için: (0216) 414 8010 o Gmelekhotels.com (BG Melekhotels MelekHotels melekhotels melekhotels 
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gadece size ö BNA 


ST. NICOLAS BAY RESORT 


ağlıyor. İster kumlu minicik 
koyundaki, ister kayalıkların üzerindeki şezlonglardan birine geçin, deniz keş 
k edecek. The Blue Bay Restaur: 
kokteyllerin tadını çıkarın ve haftada üç gün düzenlenen nostalji 
kaçırmayın. Konaklama s 
standart iki kişilik odalar 


güneşle flörtünüzün olabilecek en sakin atmosferde gerçekleşmesini s 


fonda yüzme 


havuzlu ve harika manzaralı bahçeler nt'ta sushi ve so: 


açık hava sinema gecelerini 
ysa gayet cömert büyüklükte ve lüks villalar 
ik oda fiyatı 405 €'dan başlıyor. stnicolasbay.gr 


süitler ve 


çenekleri a 


CAP DANTIBES BEACH HOTEL FRANSA 
taneli kumlar, turkuaz deniz ve Estörel 
e bir esinti, Les Pöcheurs'u muhteşem 


nı, E ak 


Şeker gibi minic 
Dağları'ndan gelen ahes 


bir plaj yapıyor. Fakat daha etkiley 
sahil şeridine tek başına 
Beach Bar'da yatların ufukta 
Rose de Provence'ın keyfini çı 
yıldızlı şef Nicolas Rodnelli'nin tasarladığı yemekleri tatmaya 
Le Cap Restaurant'a geçin. Neredeyse bütün deniz mahsulleri, 
, Port du Crouton'dan geliyor. Bu da ançüezler, 


üzülmelerini izlerken soğuk bir 
rın. Daha sonra, Michelin 


komşu k 


hip olan nadir otellerden biri olması, 


par 
uzunluğunda yarımada, bir s 
Ama Cap d'Antibes Beach Hotel, birçe 
atmosfere sahip, F istotelde, çoğ 
fından tılmış, eğlenceli iç mimariye sahip 35 
patlamaları içeren cool 


Kumsalda keyifli bir yer bulma telaşına girmek istemeyenler için Avrupa'nın farklı 
köşelerinde deniz keyfini ayrıcalıklı bir deneyime dönüştüren özel plajlı otelleri derledik. 


HOTEL CALA DI VOLPE SARDINYA 


filminin de çekildiğ 
üme mesafesinde olabilir, ama ya 
40'ı geçmeyen ş 


el Costa Smeralda'da (Z 


ziyaret edilen adalarından olan La Maddalena takımadasına tekne turu dü 


kaba yontulmuş taştan. Mobily 


Cerasarda fayanslarıyla parlıyor. 


gi kumsalı 15 dakikalık 
ğun bodur çalılıklar ve 


zel. Otel, 
ıyor ve konaklayanlar 


n muhteşem ışıl ışıl ve 

n Sardinya'nın en güzel ve en az 
çek bir görkeme sahip Hotel Cal adi 

avanlar, adanın altındaki mağaralar ağına işaret eden 


ârlar tarafından elde oyma ve banyolar ise yerli bir marka olan renkli 


Li 
“ih ia y” 
ye 


“dj 
gm, 
» 


MERCEK ALTINDA 


LUX* BODRUM RESORT & RESIDENC 


lasının 


Bodrum yarıma 
Adabükü'nde, bembej 
açılan LUX* Bodrum R 
tatil deneyimi arayanlar 


Dünyanın en egzotik lok 


yorumlayan LUX* mart 
tek te 
golf alıştırma sahasında 


en özel ve esintili koylarından 


az uzun bir kumsalın kıyısında bu yaz 


esort & Residences, sade ve yalın bir 

ra birinci sınıf hizmet sunuyor. 
onlarında lüks ve konforu yeniden 
ının Türkiye'de ve Avrupa'daki ilk ve 


isi, 91 oda, 72 residence ve bir beach villa'sının yanı sıra 


n spa) 


a, sonsuzluk havuzundan açık 


hava sineması ve çocuk oyun alanlarına, Bodrum tatilini 


eks , kılacak tüm öz 


Resort & Residences'in 


Iliklere sahip. Ancak LUX* Bodrum 
en iddialı yanı, şüphesiz özel kumsalı 


Beach Rouge. 650 metrelik beyaz kum plajında kabanalara 
kurulup bütün gün tembellik yapabilir, berrak denizde ma 
doyabilirsiniz. Plajda geçirdiğiniz günün ardından otelin spa'sı 
LUX* Me'de maharetli uzmanlarının terapileriyle yeniden 
ahildeki Beach Rouge Restaurant'ta 
zzetlerinin tadına varabilirsiniz. Tekneyle 


ye 


abileceğiniz bir de iskelesi olan Beach Rouge, geceleri 
inüyor: Canlı DJ performans 
ğinde unutulmaz partilere ev sahipliği 


bambaşka bir kimliğe bi 


URYG 


zetli kokteyller e 


yaparak Bodrum yarımadasına Fransız Rivierası'nın elit 


#lence atmosferini getiriyor. /uxresorls.com 


HOTEL &SPAD 


Korsika ve 


S PECHEURS 

ardinya arasındaki Bouches de Bonifacio boğazında 
ufak tefek bir özel ada olan Cavallo'da, Hotel & Spa des 
Pecheurs'dakinden daha tenha ve kuytu bir plaj bulmanız bir 
zor. Fransız Rivierası'nın kalabalığından saklanmış bu yer, 
kafayı dinlemek için kesinlikle ideal, Lavezzi takımadasının tek 
oteli, mersin ve ardıç ağaçlarıyla korunan pembemsi kumlu, 
turkuaz rengi koylarla çevrili. Ada doğal deniz ni plaja 
zi doğadan sadece korunaklı ahşap 


rEZETVİ; 


şemsiye koymak yasak. £ 


kabinler koruyor. Denizle vedala 
beach bar'ır 


ştıktan sonra duşunuzu alıp 
a gidin ve kokteylinizi yudumlayarak ufukta e 
nan güneşin batışını izleyin. Sonr ır nefis İtalyan 
yönelin. Bunların 
geleneksel tasarımı modern dokunuşlarla 
buluştururken tenis kortu ve golf sahası, meraklısını bekliyor. İki 
kişilik oda fiyatı 302 €'dan başlıyor. 

hoteldespecheur. 


lev alev 


ar 


ansız muti 


ğını denemek için restoranına 


dışında, yatak oda 


com 


DRIFTWOOD 

İngiltere'nin kıyı kasabaları sizi her zaman şaşırtır. Cornish 
sahilinde, St, Mawes kasabasından 8 kilometre uzaklıktaki bu 
lüks butik otelden de beklentilerinizi yüksek tutabilirsiniz. 
Roseland Yarımadası'nın körfez akıntılarından kaynaklı ılık 


z bahçeler, Driftwood'da konaklamak 


istemek için tek başına yeterli. Ancak otelden yokuş ı kısa 
bir yürüyüşle ul özel plajı, size özel kumdan bir 
cennet gib mağarayı ve kayalarda doğal nedenlerle 


oluşmuş & »din. Ya da sadece denize odaklanın ve ister 


personelinizden rica ederseniz size plajda ya da yukarıda 


bahçelerin içinde manzaraya karşı küçük bir piknik bile 
rganize edebilirler. 15 yatak odalı zarif otelin şık terasında 
rüzgârı teninizde hissedecek, New England kırsalının kaliteli 
ruhunu yerinde gözlemleyeceksiniz. Daha fazla mahrı 
, otelin iki sı ve deniz manzaralı gen 
I kabininde de kalabilirsiniz. Akşam yemeğinde ş 
Eden'in Michelin yıldızlı oda servisi sunumlarında, 
h'in temi: den gelen mahsullerden ve çevreden 
çeklerden yerel çiftliklern gelen etlerden 


miyet 
lonu 


atak od 


Corni 


şilik odada 
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MERCEK ALTINDA 


GRAN HOTEL ATLANTIS 


Sandaletlerinizi çıkarın ve İspanyol kumu ayaklarınızın altında 
ufalanırken cam gibi Atlas Okyanusu'nun önünüzden Los 
Lobos ve Lanzarote adaları n.242 odalı Gran 
Hotel Atlantis Bahia Real, Corralejo Milli Parkı'ndan bir iki 
klıkta güneşin öptüğü kumulla kumuyla 
idir. Beyaz tüller içinde Bali yataklarının 
sizi çağırdığı Coco Beach Chill Out'a yönelin. Acıkınca 
kendinize yerel deniz mahsullü nefis atıştırmalıklardan sipar 
edin. Kişiye özel hizmette alkışı hak eden otelde altı tane fine 
dining restoranı bulunuyor. Aloa Vera gibi yerel doğal ürünlerin 
kullanıldığı spa'sında kendinizi şımartmayı unutmayın. 
Kendinizi gündüz turkuazın hipnotize edici güzelliğ 
salsa'nın çılgın ritimlerine bırakın. Kurtlarınızı döktükten sonra 
ayağınızın altındaki kumu silkeleyin ve buram buram Akdeniz 
kokan lüks odanızda mışıl mışıl bir uyku çekin. İki kişilik oda 
fiyatı 264 €'dan başlıyor. atlantisbahiarcal.com 


adım uz 


ıolan bey 


ne kadar övünse yı 


ne, gece İse 


bir plaj bulacaksınız. Tropikal bahçelerle 
çevrelenmiş plajın kıyısını kristal berraklığındaki 


İyon Denizi öpüyor, parlak beyaz şemsiyeler 


kumsalı sanki pop art tarzında süslüyor ve davetkâr 
infinity havuz kenarından sallanan balıkçı 
teknelerine göz kırpıyor. Garsonların hizmet ettiği, 
şezlonglu, ayrıca taze meyve ve ağzına kadar dolu 
bir mini barın olduğu gölgeli bir oturma alanı içeren 
özel cabana'nızda tembellik yapın. Yemek için, 
restoranı Oliviero'da deniz kenarındaki masalardan 
birine oturun ve tazelik hissi aşılayan salatalar ve 


nefis balıkların tadını çıkarın. Sonra lokalleri gibi 
paddle board'la körfeze oyulmuş saklı koy 
çıkın (ücretsiz şnorkelden almayı unutmayın, 
bölgenin zengin bir sualtı yaşamı var). Dönüşte 
plajdaki barına uğrayıp kendini 
leyin. Sonramodemn ve zarif 68 yatak odasından 
birinde, rüya gibi panoramalar eşliğinde uykuya 
dalın. İki kişilik oda fiyatı 549 €'dan başlıyor. 
belmond.com 
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YAZ ARMAGANLARI! 
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Jürkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı'ndan 
"Neşeli Ürünler"le, çocuklarınız eğlenerek öğreniyor. 
Türkiye'nin dört bir yanındaki, imkânları sınırlı 
çocuklarımız eğitim desteği alıyor. di 
f TurkiyeEgitimcönüllülerivaktı 


TEGV (9) egitimgonulluleri Bir çocuk Değişir, Türkiye Gelişir. 


KÜÇÜK DEV ÜLKE 


Singapur adeta renklerin ülkesi: 
birbiriyle hemhal olmuş kültürle iny 
ünlü park ve bahçelerin, canlı sokakların, lezze 

mutfağın ve güçlü ruhani geleneklerin de payı var. 


YAZI: ZEYNEP YOSUN AKVERDİ 
FOTOĞRAFLAR: ZEYNEP YOSUN AKVERDİ, CARL PENDLE 
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ingapur Asya'nın en hareket 


li binalardan ve yemyeşil k 


siluetine işp 


merkezleri, etnik N r ve MO 
ediyor. Bu vızır vızır ülkenin kalbine her yıl 15 milyonun Üzerinde turist 
girip çıkıyor. Güneydoğu As z 
kilometre geni 


rafındaki irili ufaklı a 


ı'da, Malaya Yarım: ndan 


3 sahip 


Johor Boğazı'yla ayrılan Si 
alarla birlikte 
Yani, ne en doğusundan en batısına ne di 
yine arabayla gitmek birka 
onu hiç kısıtlamıyor. Bu enerjik pro 


ıygapur a 


8 kilometrekarelik bir alar 


ülke, ultra me Ş 
uygulamasıyla topraklarını denize doğru planlı ve dikkatli bir şekilde 
büyütürken pek 


alanlarda dünyanın c 


k E 3konomileriyle boy | 
ölçüşebiliyor 


Proje ülke diyorum, ama geçmişi olmayan, suni bir ül 
yorum. Bilakis, henüz 1965 yılır 


yaşlı ülkeden çol 


aha köklü bir g 
hip. Bu karizmayı oluş 
Irklı" etiketiyle 
ve kimi de f 
yaşayan halk üç etnik gruptan, Çinli, Malay ve Hintlilerden 
Çoğunluğu oluşturan Çinliler, ülkenin idari ve ekonomik 


çmişe ve 'vatan karizmasını 


ıran yaklaşık 3 milyonluk Singapurl 


snellemek, toplumun kimi karışık, kimi birbiriyle 


i topluluklarının inceliğini yok saymak olur. Sin: 


ağırlığını elle 


rinde bulundururken, Singapur'un bilinen en eski yerlileri N 


alaylar ise 
az gelirli azınlık durumundalar. Ancak Singapur'da hiçbir etnik gruba 
kanunen imtiy: 1 


bu gücü resmi bir ideolojiden almıyorlar. Malayca, Çir 


zlar tanınmamış; yani Çinliler her & 


ve Tamilce, üçü de ülkenin resmi dilleri ve yine resmi olar 


bütün yazışmalarda ve eğitimde ortak di 


Seyahat bilgileri 


Para birimi Singapur doları. Türkiye'de altı saat ileride ve ekvatorun 
sadece bir derece kuzeyinde. İklimi yüksek nemlilik ve bereketli y: 
arasında değişiyor. Mayıstan ağustosa uzanan yaz 
dereceye kadar çıkıyor. Yağmur sezonu aralık ve 
oluyor. Türkiye cumhuriyeti vatandaşlarından vize istenmiyor. 


ymur 


NASIL GİDİLİR? 

Hizmet kalitesi ve kabin içi konforuyla dünyanın en gözde havayolu 
şirketlerinden olan Singapore Airlines (singaporeâir.com), ülkenin turizm 
potansiyelinin artmasında en önemli etkenlerden biri. Istanbul'dan 
Singapur'a haftanın beş günü yaklaşık 11 saatlik direkt uçuşla ulaşabilir 
dünyanın en modern ve güzel havalimanlarından biri olan Changi'ye 
indikten sonra dinlenmeye gerek olmadan gezinize başlayabilirsiniz. 


KAYNAK 

Singapore Tourism Board'un (STB) resmi turizm sit itsingapore, 
com'da festivallerden konaklama alternatiflerine, kent içinde toplu 
ulaşımdan görülecek yerler listelerine ziyaretinizi planlamanız için gereken 
her türlü bilgiye ulaşabilirsiniz. Ülkeye varır varmaz STB'nin ofislerinden 
birine gidip hem detaylı bilgi alabilir, hem Tourist Pass kartından satın 
alabilir hem de son derece renkli tasarlanmış bu ofislerde düzenlenen 
sergileri gezip alışveriş reyonunu görebilirsiniz. 
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Önceki sayfada: s by the 
ağaçları, Cloud Fore ie Flower Dö 
arkada ise oteli'de ağırlayan Marina Bay 
Sands binası. Bu sayfada: Renkli duvar süsleri; 
Arab Street, Little India ve Çin mahallesinden 
enstantaneler; Sanat ve Bilim Müzesi'nin ilginç 
binası ve arkada Ouay bölgesi; gece tekneyle 
gezinti yapın; Singapur Ulusal Müzesi'ni 
gezmeye gelen okul öğrencileri. 
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CreatureS Bir zamanların hayat kadınlarıyla meşhur ara sokağı Desker 
Road'un bugün bohem Singapurluların uğrak yeri olmasında en büyük 
etken, CreatureS. Keyifli dekorasyonu, nefis tasarımlı leziz yemekleri ve 
güler yüzlü ekibiyle Singapur'da yaşasanız müdavimi olacağınız bir mekân 
Yemekten sonra Ay kalbimi temsil eder' gibi edebi isimler verilmiş nefis 
çay karışımlarından denemeyi unutmayın. 720 Desker Road; creatures, 
COM.S9 

Blue Ginger Kusursuz bir şekilde pişirilen geleneksel Peranakan 
yemeklerini tatmak için en doğru adres. Esnaf lokantası tadında mekânda 
hindistancevizi sütü, limon otu ve zencefil içinde ağır ağır pişirilen sığır 
rendang'ı mutlaka tadın. 97 Tanjong Pagar Road; theblueginger.com 
Whole Earth Peranakan, Tay ve vejetaryen yemeklerini bir arada sunan bu 
elegan restoranın XO rice isimli pilavı, tek başına bir şaheser. Geleneksel 
Peranakan sosunun vejetaryen yorumuyla hazırlanan pilav hayli acı. 76, 
Peck Seat Sir.; wholeearth.com.sg 

Lau pa sat Kentin finansal merkezindeki yemek alanı, akşam geç 
saatlerde bir festival alanını andırıyor. Farklı mutfakların sokak yemeği 
formundaki yorumlarını, dünyanın dört bir yanından kente gelen turistler ve 
yerel halkla birlikte, neredeyse sırt sırta oturarak yiyorsunuz. Lezzetli bir 
murtaba (tavada pişen bir çeşit börek) için gidin. 78 Raffles Ouay 


FOOD & TRAVEL 


yal imkânlar açısından da kıtanın 
3re hayli ileri seviyedi Bu refah ortamı 
a kavuşturan Başbakan Lee Kuan Yew'in vizyonu 
sayesinde 'vatandaşlık”, 'birlik' duyguları daha net ifade edilebilir olmuş 


aki diğer ülkele 


ve ülkeyi bağımsızlı 


Bunu yaparken de sliliklerine saygı göstermeyi ihmal etmemişler. 
Özgürlüğün diğerinin sınırını aştığı yere kadar" olduğuna dair net bir 

ları ve ahlaklı olmanın ana şartı olarak kuralcı bir tarafları var. Do 
topluluklar, birbirinin inançlarına, kültürlerine inanılmaz seviyede 


saygılar. Her birinin bu topraklardaki geçmişi, gelenekleri, sanatsal dil 
leri kendilerine ait müzelerde, restoranlarda ve mahallelerde ülkeyi ziya 
» turistlere aktarılıyor. Kutsal alanlar da bu işte özel bir rol alıyor: 
ek çok tapınak, camii ve kilise turistlerden büyük İlgi görüyor. 
nı Budizm'e inanan, bir kısmı ise Hristiyan Çinliler; Hinduiz: 
an Hint kökenli Tamiller, Hintli Müslümanlar ve Sihler; ayrıca 
Müslüman Malaylar gündelik hayatın hızı içinde kaynaşmışlar. Birbirle- 
rinin festivallerinde eğleniyor, dini bayramlarını kutluyor, batıl inançlarını 
benimsiyorlar. Aynı ar su mutfak olunca da had safhada 
kendini gösteriyor: Malay mutfağı sunan bir restoranda Çinli gençleri 
a da kentin en ünlü 'helal' restoranını hınca hınç dolduran her telden 
abalığı görmek, gayet doğal. Bu doğal kanşımın tadına varmak ve 
çoksesliliğe tam anlamıyla kulak kabartabilmek için kentin farklı köşele: 
rine yayılan mahalleleri tek tek görmek gerekiyor. 

Kırmızı fenerler, türlü işportacılar, Çin yemeği satan dükkânlar ve tu 

rist kalabalığıyla çekici Çin Mahallesi'ndeki Heritage Centre, 19'uncu 
yüzyılın sonundan itibaren bu topraklara çalışmak için gelip türlü zor- 
luklara, açlığa, yokluğa katlanan Çinli ailelerin hayatını anlamak için bi 
rebir. Dükkânların hemen üzerinde bir göz odada kalan ailelerin, fiziksel 
yorgunlukla baş etmek için kullandıkları afyon nedeniyle eriyen işçilerin, 
a rağmen bu topraklarda tutunmaya uğraşan Çinlilerin di 
yeti İçinizi acıtıyor. 
Little India olarak bilinen Hint mahallesi ise tütsü kokusunun biryani 
ve murtaba kokularına karıştığı; alışveriş yapan yerel halk ile turistle- 
ni kaldırımı doldurduğu hareketli bir mahalle. Serangoon Road 
üzerindeki Hindu tapınağı, renkli kapısıyla neredeyse 24 saat büyük 
ilgi görüyor. Sokakta satılan hindistancevizlerinden bir kısmı tapınağı 
efendisi Vishnu'ya sunuluyor. 
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Colonial bölgesindeki Peranakan Müzesi'ni (peranakanmuseum. 
org.sg) görmek, ülkenin zarif ve hayli nüfuzlu sosyal gruplarından Pe- 
ranakanları tanımak için önemli. Beş asır önce Melaka'ya yerleşen 
Güneyli Çinliler ile yerlilerin çocukları ve torunları, zamanla yanmada 
boyunca güneye doğru yayılmış ve Singapur'a kadar gelmiş. Hem 
Çin'in değerlerini koruyan hem de kendilerine özgü bir dil, mutfak ve el 
sanatları oluşturan Peranakanlar hakkında her türlü detayı sunan müze, 
insanı zaman içinde bir yolculuğa çıkarıyor. Ağırlıklı olarak Malezyalıların 
yaşadığı Kampong Glam ise kentin en Müslüman mahallesi. Ancal 
zarif caminin birkaç sokak ötesinde, sanki 1960'lann çiçek çocukla- 
rından kalmış gibi görünen ve Batılıların işlettiği barlarla dolu daracık 
sokaklar gayet ilginç bir tezat oluşturuyor. 


MUTLAKA YAPIN 


M Kentin gizemlerine vakıf olmak için bir rehber eşliğinde gezin. Tour East 
Singapore'un düzenlediği A Walk With Our Ancestors turu (reswm©toureast. 
net) kente başka bir gözle bakmak isteyenler için ideal. Özellikle feng shui 
meraklılarını mutlu edecek turda, aralarında Marina Bay Sands binasının da 
olduğu pek çok büyük yapının nasıl feng shui kurallarına göre inşa edildiği, 
aslında kentin tamamının feng shui dengesine sahip olması nedeniyle 
böylesine bereketli olduğunu görmek inanın çok şaşırtıyor. 

M Singapur'da yer alan devasa park ve bahçelerin hepsinin birbirine bağlı 
olduğunu biliyor muydunuz? Park Connectors (nparks.gov.sg) adı verilen 
toplam 300 kilometrelik bu ağı internet sitesinden inceleyin ve bisiklet 
kiralayarak tamamen güvenli bu rotayı keşfedin. 

M Singapur Ulusal Müzesi'ni (nationalmuseum.sg) gezin. Farklı galerilere 
ev sahipliği yapan bu modem ve keyifli müzede son 100 yıldan binlerce yıl 
öncesine bu topaklarda yaşananları öğrenebilir; ülkenin tüm çiçeklerinin 
kokularını koklayabilir; videoart, ses ve ışık gösterileri gibi modern 
sergileme teknikleri kullanılarak kurgulanan sanat işlerini inceleyebilirsiniz. 
M Sharmay's'in (shermay.com) Peranakan mutfağına özgü soslarından 
satın alın. Singapur'un en ünlü yemek danışmanı ve yazarlarından olan 
Shermay Lee'nin büyükannesi ve büyük teyzesinin tariflerini uygulayarak 
hazırladığı ürünleri gerçek birer gurme keşfi. Cilicuka'nın farklı acı 
seviyesindeki türlerini, sarımsaklı zencefilli sosu ve daha nicelerini 
Singapur'a özgü yerel hediyelik eşya satan Nalise'in (nalise.com) 
şubelerinde bulabilirsiniz 

M Ulusal Orkide Bahçesi'ni (sbg.org.sg) gezin. 1822 yılında doğaseve, 
Ingliz komutan Sör Raffles tarafından ilk adımları atılan dünyanın bu en özel 
bahçesinde, binlerce çeşit orkide ve yeni aşılanmış türler arasında 
gerçekdişi bir yolculuğa çıkın. Bahçeyi gezdikten sonra hemen girişindeki 
nefis restoranı Halia'da (thehalia.com) limonotlu ve zencefilli karides salatası 
ve 'die die must have chocolate" tatlısını tatmayı unutmayın 

M Gardens by the Bay'i (gardensbythebay.com.sg) keşfedin. Marina 
Reservoir'daki 54 hektarlık Gardens by the Bay benzersiz bir kurguya 
sahip. Bir yandan dev ışıklardan oluşan yapay ağaçlar, bir yanda iki devasa 
kubbe içine yerleştirilmiş ve içinde özel iklim oluşturulmuş bahçeler Cloud 
Forest ve Fower Dome... Bu renkli parkı gezdikten sonra hemen yanındaki 
dev bir yelkenli gibi göğe yükselen Marina Bay Sands'in (marinabaysands. 
com) tepesine çıkın ve Singapur manzarasını tadına varın, 


Sol sayfada sol üstten saat yönünde: Blue Ginger'da 
kue pai-ti (karides kadehleri); ananas suyu; Halia'nın 
*die die must have chocolate"; taze meyve ve 
sebzeler; CreatureS'ın ülkenin zengin çiçek 
koleksiyonuna gönderme tofu yorumu. Bu sayfada: 
Cloud Forest'ın içi; Peranakan Müzesi'nin girişinde 
evin eski sakini kedinin anıtı; Fernando Botero heykeli. 


Kentin en yeni otellerinin, devasa AVM'lerinin ve yabancı markaların 
dev dükkânlarının sıralandığı Orchard Road'dan yukarı yürürken sağda 
cık bir sokak olan Emerald Hill'e girin. Burası, bir anda zaman ma- 
kinası misali sizi Peranakan kültürünün geçmişine ışınlayacak yegâne 
sokak. ahşap evler ıma altında ve bahçelerinde her biri nefis 
kokulu çiçekler açan ağaçlarla sessizce bekliyorlar. Burası Singapur'un 
ticari yönünü bir anlığına unutmak ve bu ülkeyi bugüne getiren Çin 
hakimiyetinden İngiliz sömürge dönemine, bu topraklara iz bırakan 
tüm tarih katmanlarını sindirmek için ideal. Ne kadar sindirseniz de bir 
sonraki ziyaretinizde size yeni ne sunacağını düşünmeden edemiyor- 
sunuz. Ne de olsa bu ülke geçmişi ve geleceğiyle, dünya üzerinde 
ebatlarında çok daha derin bir kütle olarak iz bırakmayı başarıyor. 


Ür 
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Fotoğraflar (Manta Resort) 


MANTA RESORT TANZANYA 

Denizin altında açık mavi bir kabarcığın içinde olduğunuzu 
düşünün; rengârenk balık sürüleri pencerenizin önünde gelişi- 
güzel yüzerken siz uykuya dalıyor, uyanıyorsunuz... Tanzanya 
Manta Resort'a ait sakin tropikal ada Pemba'nın 250 metre açı- 
ğında yer alan bu çarpıcı sualtı odası, dünyanın en eşsiz konakla- 
ma seçeneklerinden biri. Suyun dört metre altında bulunan oda 
sizi, denizin altındaki yaşama hiç olmadığınız kadar yakınlaştırı- 
yor. Koruma altındaki bu mavi çukur, Spanish dancer deniz s 
yangozları, ahtapotlar ve adanın sakini boru balığının da olduğu 
sahipliği yapıyor. Sualtı odası, gün 
boyunca Hint Okyanusu'nun panoramik manzaralarını sunuyor. 
Geceleyin, pencerenin altındaki spot ışıkları odayı aydınlatıyor 
ve çeşit çeşit balığı lomboza çekiyor. Deniz 
oturma odası ve banyo içeriyor. Merdivenle rooftop'a çıkıp güneş 


a 


al- 


100'ü aşkın deniz canlısına ev 


anakaranın üzerinde batarken birbirine karışan mercan kırmızı- 
sı, menekşe, turkuaz lekelerin keyfini çıkarın. Ilık gecede yıldız- 
ların altında, nazik dalga sesleri eşliğinde uyuyabilirsiniz. 
Tahmin edebileceğiniz gibi, taze yakalanmış deniz mahsulleri 
burada harika. Yanında wali wa nazi (hindistancevizi sütünde 
pişirilmiş pirinç pilavı) ile doldurulmuş yengeci deneyin. Bu ye- 
meğin tadını en iyi şekilde çıkarmak için kendinize soğuk bir 
kokteyl sipariş edin ve ayak parmaklarınızı sıcak kuma gömüp 
ada düşünüze dalın. Hava kararırken Pemba adasının endemik 


bir dev yarasa türü olan uçan tilkileri görmek için yaşlı Ngezi or- 
manına düzenlenen rehberli tura katılın. 
DETAYLAR Çift kişilik oda, 1500 $'dan başlıyor. En yakın hava- 


limanı 135 km uzaklıktaki Abeid Amani Karume International. 
Buradan Pemba adası uçağına binebilirsiniz. #emantaresort.com 


denizin dinlendirici kollarına bırakmaya ne dersiniz? Hem çevre 


otel 


TAJ LAKE PALACE UDAIPUR HİNDİSTAN 


venin altında, çatıdan düş 
hanedan armasına ait trompet sesleriyle k: 
nizi, kraliyetten biri gibi h şten değil. 1963'te restore 
edilerek eski ihtişamına kavuşan ve 20 yıl sonra Roger Moore'un 
Octopussy (1983 yılı yapımı) filminde görünerek ş 
lamlaştıran Taj Lake Palace, bir Bond kızının gönlünü çelebile- 
cek cazibeye sahip. 18'inci yüzyıldan kalma beyaz mermer şato, 
durgun Pichola Gölü üzerinde tek başına süzülüyor. Korkuluk- 
lardaki ince detaylı oyma heykellerin suya yansıyan görüntüsü 
ve arkada sisin arasında tüm ihtişamıyla yükselen etkileyici Ara- 
valli Dağları'yla gerçekten eşsiz bir manzara... 83 büyülü odanın 
her biri şaşaalı ipekler, özel sipariş ahşap mobilyalı lü ek- 
ranlar ve renkli fresklerle dekore edilmiş. Orijinaline mümkün 
olduğunca sadık kalan bir özbeöz Hint tasarımıyla otel, Racas- 


Pul işlemeli şems 


v 


etmen 


»hretini sağ- 


er, suyla iç içe bir tatil hayal edenler için biçilmiş kaftan. 


tan mirasını muhafaza ediyor ve Hint yarımada 
kalıyor. Tıpkı iki yüzyıl önce olduğu gibi tütsü kokuları oteli sar- 
malarken Jharokha tarzı pencereler, yakındaki Jag Mandir 
sarayının göz alı alarına bakıyor. Jiva Boat Spa'da, vü- 


ının ÖZÜNÜ ya- 


manzar 
cudunuzu arındırmak ve yenilemek için özenle hazırlanmış ba- 
kımlarla kendinizi şımartın. Öne çıkan masajlarından Vish- 
ram'da, antik Hindu ritüellerini anımsatan aromatik yağlar ve 
tekniklerin kullanımıyla kir vücuttan atıyor. Güneş taşlardan 
yansırken muhteşem zambak havuzlarında yüzün ve kendinize 
bir martini sipariş edin. Unutmayın, çalkalanmış olacak, karıştı- 
rılmış değil! Buranın romantizmine, konforuna ve cazibesine 
karşı koymakta zorlanacaksınız. 

DETAYLAR Çift ki oda, kahvaltı dâhil 300 $'dan başlıyor. 
En yakın havalimanı 23 km uzaklıktaki Udaipur. /ajhotels.com 
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4 RIVERS FLOATING LODGE KAMBOÇY/ 


Koh Kong'un ağır baharat kokularıyla dolu kalabalık sokakla- 
rından kaçıp kendinizi Theravada Budist kültürü ve Kamboç- 


ya'nın el değmemiş topraklarının na atın. Sadece tekneyle 


ulaşılabilen bu lodge'lar sizi yabanın tam ortasındı 
Berrak Tatai Nehri'nde zıplayan balıklar ve Krâvanh Dağları'nın 
baskın güzelliğiyle büyülenecek, geyikler ve maymunların sesle- 
rine uyanıp günün ilk saatlerinin keyfini çıkaracaksınız. 
Ülkenin güneybatısındaki “Harikalar Krallığı, buraya seyahati 
kolaylaştıran gelişmeler s nde gün geç 
lerleşiyor. El değmemiş bir doğayla çevrili 12 şık çadır kulübe de 
mis 
zersiz bir tatil yapma fırsatı sunuyor. Afrika'nın vahşi yaşam 


ağırlıyor. 


çe daha çok popü- 


yes 


afirlerine hem çevre hem de bütçe dostu bir lüks içinde ben 


parklarından esinlenilerek tasarlanmış kulübeler, fonksiyonel- 
likle lüksü ustaca harmanlıyor. İnş 
kompozit materyaller kullanılarak yerel y 
korunmasına da yardım ediliyor. İçeride kırmızı minderler, koyu 
tahta döşemeler ve yumuşacık kilimlerle tamamlanmış şık rat 
ap fıçısı 


sında ahşap yerine modern 


gğmur ormanlarının 


tan mobilyalar bulacaksınız. Geniş banyolar 
içeriyor. 4 Rivers Restaurant'ta Kmer mutfağı- 


se ilginç ş 


tarzında küvetler 
nın tadına bakın ve 
önce papayalı lapa pilavla kahvaltı edin. Sonra, yatağınıza uzanıp 
saatler geçtikçe açık maviden canlı bir turuncuya bürünen gök: 

ek rahatlayın. Yerli keşişlerin kutsal Pali dilini öğ- 


zel güvertenizden Tatai'ye doğru kaymadan 


rettiği Cardamom Yağmur Ormanları'nda rehberli motosiklet ve 
ürüyüş turuna katılın. Gece ateşböceği bulutlarına tanıklık et 
iyaret edin ve tropikal 


lalesini 


alacakaranlıkta Tatai ş 
n ufukta batışını izleyin. 
DETAYLAR Çift kişilik oda, kahvaltı dâhil 218 $'dan başlıyor. 
En yakın havalimanı 14 kilometre uzaktaki Sihanoukville Inter- 
national. ecolodges.asia 


SALTAND SILLISVEÇ 
İsveç sahilinde Tjörn'e saklanmış Klödesholmen köyü son 
"tpostal gibi 
kinleri günlerini balık tutarak 
am da tuttukları balıkları pişirip aguavit (yerel aromalı bir 
iğinde eski hikâyeler anlatarak geçiriyor. 
cenin ilk yı i,çevreye ve deni 
k şekilde tasarlanmış. Sahipsiz balıkçı tekneleri ve yerel 
granitten yapılmış iki katlı altı ev, şamandıraların üstünde 
erek limandaki kırmızı kulübelerle çok güzel bir tezat 
ronu modern 
İskandinav havasını yansıtıyor. Otelin ödüllü restoranında enfes 
n Bohuslân'ın takımadaları üstünde 
yin. Yengeç, ıstakoz ve yerlilerin saygısını 
anmak için denemeniz gereken bir yemek olan ringa balığı 
tabaklarında altı farklı şekilde 


385 sakini var. k 


derece - Köyün sadec 


amına çok az etkisi 


oluşturuyor. Temiz ve sade tasarımlarıyla dekoras 


mahsulleri ye: 
en bulutları izl 


deniz 


servi 


turşusu servis ediyor. Özel 


sunulan balığın klas çisi haşlanmış patates, Bazı çok da 
tli olmayan tatları damağınızdan silip atmak için bir shot 
yerel schnapss içebilirsiniz. Ayak parmaklarınızı tuzlu Skagerrak 
sularına mı batırmak istiyorsunuz? O zaman, bitişikteki S/S 
Silla'nın rahatlama 
canlandırıcı bir yolculuktan önce özel güvertenizden kendinizi 
bırakın. Üst güv i, harika bir deniz manzaralı 
ir jakuzi ve güneşlenme ter rr. Yılın her zamanı ve her 
sıcaklıkta mi: 
dağların doğal gü 
DETAYLAR Çift kiş 
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Landvetter. saltosill.se 


k eşi 


lezz 


yüzen sauna ve odasına yapacağınız 


firleri veyerlileri gece dışarıda oturmuş, çevredeki 

ne bakarken görebilirsiniz. 

oda, kahvaltı dâhil 311 $'dan başlıyor. En 
kilometre uzaklıktaki o Gothenburg 


ME GO OJDE5XO 


Doğu Londra'nın kalbinde bulunan Good Hotel harika nehir — içinden hazır bir bina çıktığını görünce, ühendislik harikası 
manzaralarına sahip, başkentin en kaliteli yataklarını sunuyor. - karşısında büyülendiler. | N 
Minimal ve endüstriyel tasarımın harmanından oluşan otel, ken- — kleri yumuşak bir aydınlatmayla karıştırarak misafirleri, rahat 
tin tarzına önem veren kesiminde yer alıyor. Ancak bu otelinen — ls ave nefis bir fincan kahve içmeye g& N 
önemli özelliği, çevresine verdiği değer. Personel uzun süredir . sosyalleşmek için yüreklendiren  ultra-havalı bir mekân 
işsiz olan Londralılardan ve düşük hayli standardına sahip aile- ( yaratıyor. Gün boyu sezar salata, birinci sınıf et gibi klasikler ve 
lerin çocuklarından oluşuyor. Aynı zamanda odalardan elde o kinoa salatası gibi sağlıklı öğle yemekleri servis eden bir restora- 
edilen gelirden hem yerel hem uluslararası birçok yardım kuru- ona sahip, bina boyunc i sından Canary Wharf'ın 
şu) rlanıyor. harika silüetine bakabilirsiniz. Kenti keşfetmek için bu me- 
Otel, Remko Verhaagen ve Sikko Valk adlı iki Hollandalı okândan daha güzel bir üs olamaz. Londra merkezine sadece 15 
rımcının parlak fikri. Geçen yıl Hollanda'da limanda inşa ika uzaklıkta olan 148 odalı otel, sosyal sorumlulu nem 
lometre boyunca kuzey denizinde çekilerek Royal | w ve uygun fiyatlarıyla ilkeli bir konaklama s : 
Victoria rıhtımına ir şekilde yerleş di. Liman sakinleri, / i lik oda 80 £'den başlıyor. En yakın hava 


48 saatten az bir sürede otelin kenarlarının origami gibi açılıp o manı 1 kilometre uzaklıktaki London City. goodhotellondon.com 


KING PACIFIC LODGE KANADA 
Her 


atlamak 


yden ve herkesten uzaklaşıp kafa dinlemek, ra 


sizin için bir tatilin olmazsa olmazlarındansa King Pacific Lod- 
ge'a kesinlikle bayıla r, kurtlar, 


aksınız. Komışularınızın boz a 


pumalar ve dağ keçil, ak yeni mi- 
safirleri getirmek için gelen helikopterin sesiyle bölünüyor. 


Britanya Kolombi) 


r. 
mavnasına inşa edilmiş bu üç katlı yapı, her ilkbahar Prince Ru- 
bert'tan Bernard Limanı'na 160 kilometrelik bir yolculuk 
yor. Her sonbahar ise kış rıhtımına bırakılarak doğaya minimum 
zararı vermesi sağlanıyor. Bir tekne kiralayıp St. John* 
dan Kanada'nın balık avlamak için en iyi yerlerinden biri Chen. 
Point'a gidin. Bu sularda birçok farklı somon balığı bulabili 
niz. Yakaladıklarınızı kulübenize getirin ve barbeküde pişirip 
afiyetle yiyin. Merak etmeyin, şefler « ardım için hazır bekli- 
yor. Tahmin edebileceğiniz üzere yerel balık, kaldığınız s 
yunca hep menüde var ve ızgarada yerel pisi balığı ve deri 


imanın- 


ze 


e bo- 


çıtır akarsu somonu, modem stilde servis ed 
deniyetten uzakta' yaşamanın en saf hali olsa gerek. 
DETAYLAR Çift kişilik oda, helikopterle transfer dahil 1383 
$'dan başlıyor. En yakın havalimanı 499 kilometre uzaklıkta 
Vancouver'da, Buradan Campbell Adası'na tarifeli uçuşlar yapı- 
lıyor. kingpacificlodge.com 


HARBOUR HOUSEBOAT WIGHT ADASI 


Birleşik Krallık'ın en çekici tekne evi'nin iskelesinde yürüme- 
nin keyfini çıkarın. Takma adı “Sturdy” olan Harbour Houseboat, 
Bembridge Limanı'ndan Solente kadar uzanan bir manzaraya 
sahip. 22 metrelik Thames Lighter mavnasından yapılan tekne 
evler, şık iç tasarımları ve deniz temalı dekorasyonlarıyla ünlü- 
ler, Bembeyaz duvarlar dışarıdaki suyun hafif dalgalarını yansı- 
tırken içerideki renkli, el boyaması sanat işleri rahatlatıcı bir or- 
tam yaratıyor. Birbirinden farklı sandalyelerle çevrili ve üstü 
çinko olan kocaman bir masa ve deniz temalı kanepeler odaya 
eğlenceli bir hava katıyor. Mutfakta ise ihti olabilecek her 
şey var. Dört odasında lüks ketenle örtülü king-size yataklar 
kin rahatça sığabiliyor! 

Yemek yapmayı sevmiyor musunuz? La Belle Assiette'ten özel 
bir şef tutup size taptaze malzemelerden yemek yapmasını (hat- 
ta bulaşıkları halletmesini bile) isteyebilirsiniz. Tekne genişli- 
ğinde uzanan katlanır kapılar, muhteşem bir ön güverteye açılır- 
ken rooftop terası, günbatımını izlemek için süper bir nokta. 
Yürüme mesafesinde olan Bembridge Limanı'na gidip rengâ- 
renk balıkçı teknelerinin ve arkadaş canlısı insanlarla sohbetin 
keyfini çıkarın. Plajda kumdan kale ve deniz kenarında uzun yü- 
N r yapmayı unutmayın. Ailece eğlence vakit geçirmek, ay- 
rıca bölgenin harika deniz mahsulleri ve ürünlerinin tadını çı- 
xarmak için Harbour Houseboat, çok uygun bir yet 
DETAYLAR Self-catering 149 £'den başlıyor. En yakın havali- 
manı 34 kilometre uzaklıktaki Southampton'da bulunuyor. Ora- 
dan Red Funnel feribotuna binerek Wight Adası'na ulaşabilirsi- 
niz. (heharbourhouseboal.co.uk 


a ise 


sa 


Fotoğraflar raef.ca; Ben WooWHarbour Houseboat 


KENT DURAKLARI 


Yaz güneşinin en çok yakıştığı Avrupa kentlerinden biri, eğlenmeyi seven Madrid'de geceler geç 


başlıyor; ateşi ar yakıyor, körüklüyor. Dünyanın 
en misafirperver kentlerinden biri olan İspanya'nın başkenti ayrıca | 
na ev sahipliği yapıyor. Prado'da G ve gibi İspanyol yeteneklerin 


yanı sıra başka ustaların işlerini de görebilirsiniz. İspanya'nın komşusu Portekiz'in ikinci büyük kenti 
Porto, resim gibi bağlarının mahsulleriyle ne kadar övünse yeridir. Sadece onunla değil elbette, 
balkonlarına çamaşır iplerinin gerildiği köhne binalar ve onların duvarlarını süsleyen sokak 
sanatı, nefis tatların servis edildiği geleneksel pastaneleri de parlıyor. Kentin dev merkez pazarı 
Mercado de Bolhâo'dan satın alacağınız deniz mahsulleri, yerel peynirler ve bağ mahsulleriyle 
piknik yapmayı unutmayın. Daha doğuda, bu Pi ingitere de yaz güneşinin keyfini, sıcaktan 
bunalmadan çıkarabileceğiniz Brighton'dayız... in ve kra sa aç a 
sİZİ Eleni mutfağından i içeri sokacak emek i turlarına, katılın. Kral N Geos un fantastik sefa 
sarayı R Pavilion'un bahçelerinde gez . İskele üstüne kurulu ikonik Palace Pier'de 
oöcuklr gibi eğlendikten sonra kerdenda tur El, 
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MADRİD 


Neden gitmeli? Uyku vaktiniz ne kadar esnek? Geç saatte yeme- 
nizin bir sakıncası var mı? Eğer bu iki soruya da yanıtınız olumlu yön- 
deyse Madrid'i seveceksiniz, Madrid de sizi... Burada yapılacak ve 
görülecek bir sürü şey var ama en güzeli, kendinizi, başkenti diğer 'tici' 
İspanyol kentlerinden ayrı tutan Madrilefo'ların günlük ritmine bırak- 
mak. Sosyalleşmeyi ciddiye alan bu kentte caf& con leche (sert beyaz 
kahve) eşliğinde bol jestli sohbetler edin, termaza'lardaki (teras) partilere 
katılın, bitpazarında satıcılarla pazarlık yapın ya da bir çift kastanyetle 
şafağa kadar flamenko dansı yapın. Kısaca, Madrid'i Madridiler gibi 
yaşayın. 

Ne yapmalı? Madrid, Avrupa'da başkent başına düşen en yüksek 
ağaç sayısıyla dünyanın en yeşil başkentlerinden biri. Kentte bir sürü 
park bulunuyor; yürürken birine denk gelmeniz işten bile değil. Bu yüz- 
den güneşli bir yaz gününe parkta yürüyüş, Üstüne bir fincan kahveyle 
başlamak mantıklı. Madrid'de tüm yollar, kentin ana meydanı Plaza 
Mayor'a çıkıyor. Meydan öğleden önce, güneş 16'ıncı yüzyıl kulelerinin 
üzerinde yükselip, ışık heykeller ve anıtlardan yayılarak çevredeki bar 
ve kafelerin içine sızdığında en güzel hâline bürünüyor. Öğle yemeği- 
nizi düşünürken kendinize bir horchata (tatlandırılmış süt bazlı kabuklu 
yemiş içeceği, yılın bu zamanı buz gibi servis ediliyor) söyleyin. Yemek 
için, kentin en geniş kapalı yemek pazarı Mecado de San Miguel (mer- 
cadodesanmiguel.es) sadece 30 metre ötenizde. Biz pazarda terci- 
himizi, düşük fiyata dağ gibi porsiyonlar servis eden Paella y Ol&'den 
yana kullandık. Calle Mayor'un turist tuzaklarndan sakının, Paseo del 
Prado ve Golden Triange of Art için doğuya yönelin. Prado, Reina So- 
fia ve Thyssen-Bomemisza müzelerinden mürekkep bu 'üçgen', Mad- 
rid'in en iyi koleksiyonlarına ev sahipliği yapıyor. Avrupa'nın en geniş 
bitpazarı El Rastro, her türlü sanat ve el işi satan 3500 küsur tezgâhıyla 
her pazar sabah 7 ile 14.30 saatleri arasında sizi bekliyor. 

Nerede kalmalı? Çoğu Avrupa başkentinde olduğu gibi Madrid'de 
de her bütçeye uygun güzel bir konaklama seçeneği var. Ama Hollywo- 
od yıldızlarının da göründüğü lüks bir otelde kalmak isterseniz kentin 


Seyahat bilgileri 


Para birimi euro. Yerel saati Türkiye'ninkinden bir saat geride. 
Schengen vizesi almalısınız. 


Ulaşım , 
Türk Hava Yolları'nın (turkishairlines.com) İstanbul Atatürk 
Havalimanı'ndan, Pegasus Hava Yolları'nın (fiypgs) ise İstanbul 


L AYLIK SICAKLIK VE YAĞIŞ ORTALAMALARI 


Sol üstten saat yönünde: Akşam karanlığı kente 
çökerken; The Principal'deki Âtico Restaurant'ta 
yemek; Barcelö Emperatriz'in parlak iç mekânı; 
Villa Magna'nın girişi ve şık odalarından biri; Botin'in 
yemek salonu; Miguel de Cervantes Saavedra anıtı; 
The Principal'in şık dekoru; art deco gölgelikler; 
hareketli caddeler; geleneksel bir akşam yemeği; 
Museo de Historia'nın cephesi; etkileyici mimari; 
eğlence zamanı. 


Geç saatlerde oturulan ağız sulandırıcı sofraları, muhteşem sanat koleksiyonu ve yaz 
güneşinin okşadığı alanlarıyla İspanya'nın 'sosyal kelebeğine' karşı koymak çok zor. 


üst sınıf bölgesi Salamanca'daki Villa Magna'da (0034 915 871 2834; 
villamagna.esi yer ayırtın. Bir zamanlar Anglada sarayının olduğu yerde 
yükselen ve kiymetli sanat işleriyle taçlandırılmış otelin 150 odası var ve 
kentin cool sakinlerini kahvelerini yudumlarken görebileceğiniz şirin bir 
bahçe, Madrid'in en iyi Çin lokantasını ve birinci sınıf bir concierge hiz- 
meti sunuyor. Kentin popüler mekânlarından, ister yemek ister barı için 
gidebileceğiniz Ten Con Ten'e yürüme mesafesinde olması da cabası, 
Salamanca'daki bir diğer seçenek, Barcelö Emperatriz (0034 913 422 
490; barcelo.com), en yeni ve iyilerden biri. Small Luxury Hotels üyesi 
The Principal (0034 915 21 8748; slh.com), kent merkezine yeterince 
yakında, ama onun gürültüsünden uzakta. 76 odası, spa'larla yarışa- 
bilecek kapasitedeki banyoları ve rooftop banyla alkışı hak ediyor. Fiyat 
açısından daha makul ama yine kaliteli bir seçenekse butik Vincci the 
Mint (0034 912 030 650; vinccihoteles.com). 

Nerede yemeli? Madrid'in en iyi restoranlarında, barlarında ya da ku- 
lüplerinde yer bulmak zor. Madrid Lux (0034 692 3883 870; madridlux. 
com), hem adınıza yer ayırıyor hem de güzel tavsiyelerde bulunuyor. 
Botin (0034 913 664 217; botin.es), kaçırmamanız gereken bir resto- 
ran. 1725'ten beri faaliyet gösteren mekân, dünyanın en eski restoranı 
olarak Guinness Dünya Rekorları'na girmiş; Kastilya mutfağını, toprak 
kapları, rosto etleri ve papyon kravatlı garsonlarıyla en geleneksel hâlde 
sunuyor. Onun tam zıttı, Hotel Tötem'deki Hermoso & Malditos (0034 
911 091 441; hermososymalditosmadrid.com), ultra geleneksel mal- 
zemeler kullanarak hiper modem bir mutfak servis ediyor. Avokadolu 
steak tartar için bile gidilir! Madrid'den tapas yemeden aynlamazsınız. 
EB Tempranilo (0034 913 641 532) ve La Castela (0034 915 740 
150; restaurantelacastela.com) en iyilerinden. 

Son dakikada Dünyanın en zengin ve başarılı futbol takımı Real 
Madrid'in evi, Castigo de Bemabâu stadyum turu (realmadrid.com), 
akşamüstünüzü geçirmek için harika bir yol. 

İpucu Kentin güneyini görün. Tapas barlar daha otantik, fiyatlar düşük 
ve Madridliler asıl burada takılıyor. 


Sabiha Gökçen Havalimanı'ndan Madrid'e uçuşu var. 


Kaynaklar 

Visit Madrid (esmadrid.com), konaklamadan en yeni yeme içme 
adreslerine seyahatinizi planlarken size yardımcı olacak bilgiler 
içeriyor. 


Ocak o Şubat Mart ONisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık 

Min *C 3 4 6 74 11 18 18 15 10 6 4 

Max *C 10 12 16 18 21 27 31 31 26 19 13 10 

mm 1 1 1 1 1 (o) (0) 1 1 2 1 
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YAZI: MARK SANSOM FOTOĞRAFLAR: MARK PARREN TAYLOR; MATT MUNRO; EMCONDE 
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PORTO 


Neden gitmeli? Uzun güneşli günleri ve ılık geceleriyle Porto, yaz 
aylarında adeta 'kariyerinin zirvesinde bir yıldız' olup çıkıyor. Douro 
Nehri'nin iki yakasında gece gündüz hareket eksik olmuyor; gezginler 
kafelere, barlara akın ediyor ya da pazardan satın aldıkları nefis yerel 
ürünlerle yemyeşil parklarda açık hava keyfi yapıyor. Her sokakta bir 
renk, bir hareket sizi bekliyor. Artı, Avrupa'nın fiyat açısından makul 
destinasyonlarından. Hal böyle olunca iyi yemeğin, resim gibi bağlar 
ve onların mahsullerinin tadını çıkarmak farz oluyor. 

Ne yapmalı? Tabana kuwet deyip kendinizi kentin tüm duyularını- 
zı harekete geçirecek renklilikteki sokaklarna vurun. Parke taşlı arka 
sokaklarda yaşlı binaların balkonlarına gerilmiş çamaşır iplerine ya 
da duvarlarını süsleyen sokak sanatına bakarken vaktin nasıl geçti- 
ğini anlamayacak, yolunuzu kaybetseniz de umursamayacaksınız. 
Sokak sanatı, kentin 'arty bölgesinin en işlek caddesinde, Rua de 
Miguel Bombarda'da devam ediyor. Buradan, nehre doğru aşağı 
yönelmeden önce harika Crystal Palace Bahçeleri'ne gidin. Canınız 
deniz mahsulleri çekerse Douro'ya vardığınızda sağa dönün ve nehrin 
ağzına doğru giden tramvaya binin. Nehrin iki yakası arasında gidip 
gelen teknelerden birine atlayın ve balıkçı köyü Afurada'ya gidin. Köy- 
de dolaşırken burnunuzu gıdıklayan kokuları takip ederseniz kendinizi, 
okyanustan tabağa nefis balıklar ve deniz mahsullerinin servis edildiği 
restoranlarda bulacaksınız. Afurda, nehrin mahzenlerle aynı tarafında. 
Akşamüstü tadım için Graham's (grahams-port.com; mutlaka rezer- 
vasyon yaptırın) ya da Taylor's'a (taylor.pt) gidin. Kentte, kentin ana 
meydanı Avenida Dos Aliados'a doğru tırmanışa geçmeden önce 
Gemici Henry'nin doğum yeri Casa do Infante Müzesi'ni ziyaret edin. 
Harika bir kent manzarası için Clörigos Kulesi'nin (torredosclerigos.pt) 
200 basamağını çıkın ya da daha dinlendirici bir seçenek için, Passe- 
io dos Clârigos kent parkında dramatik barok mimarinin keyfini çıkarın. 
Nerede kalmalı? Lüksü sevenler ve bağların dibinde olmak is- 
teyenler, The Yeatman'da (00351 220 133 100; the-yeatman-ho- 
tel.com) yer ayırtsın. Food and Travel Yilın Oteli ödülünü kazanmış 
The Yeatman, iki Michelin yıldızlı bir restorana ve Portekiz bağlarının 


Seyahat bilgileri 
Para birimi euro. Yerel saati Türkiye'ninkinden iki saat geride. 
Schengen vizesi istiyor. 


Ulaşım il 
Türk Hava Yolları'nın (turkishairlines.com) İstanbul Atatürk 


Sol üstten saat yönünde: Bölgeyi trenle keşfedin; 
kent nehir boyunca uzanıyor; merkez pazarında 
tavuk satan bir kadın; geleneksel Portekiz 
fayansları azulejo'lar; yürümekten yorulunca 
imdadınıza tramvaylar yetişiyor; tekneden kent 
manzarası; Sao Bento Tren İstasyonu'nun ve 
mavi-beyaz zarif duvar resimleri; akşamüstü 
aperatif; taze üzümler. 


Geleneksel pastanelerden Michelin yıldızlı restoranlara, harika eski kentinden bağlarına, 
Portekiz'in ikinci büyük kentinin tadı en güzel yazın çıkıyor. 


Ürünleri açısından dünyanın en geniş koleksiyonlarından birine sahip. 
Daha merkezi bir yer istiyorsanız, InterContinental Palacio das Car- 
dosas (00351 220 035 600; ihg.com), Praça da Liberdade'ye ba- 
kan cazip bir seçenek. Konum açısından avantajlı bir diğer altematif, 
Fores Village Hotel & Spa (00351 222 013 478; floresvilage.com) 
kent turundan sonra rahatlamak için ideal bir ferah arka bahçe ve spa 
alanı sunuyor. Butik bir opsiyon için, hepsi çok zarif dekore edilmiş 10 
süite sahip M Maison Particuliğre'de (00351 227 661 400; m-porto. 
com) kalın. 

Nerede yemeli? Porto'nun gastronomi sahnesi, köklerine sa- 
dik kalmayı sürdürürken giderek daha sofistike bir şekle bürünüyor. 
Kentte dört tane Michelin yıldızlı restoran, ayrıca bir sürü şahane ge- 
leneksel pastelarias (pastaneler) ve tascos (taveralar) ile modem 
yeme-içme seçeneği bulunuyor. Camafeu'nun (00351 937 493 
557) ev gibi sıcacık atmosferinde okyanustan yakalanmış taze ah- 
tapotun tadını çıkanın. Tapabento (00351 222 084 115; tapabento. 
com), modem dokunuşlu kaliteli Portekiz mutfağı servis ediyor. Tarihi 
merkezdeki adresinizse lüks Boavista mahallesindeki Casa Agricola 
(00351 226 053 350; casa-agricola.com). Giriş katındaki kafe-bar 
pek ahım şahım değil, ancak yukarıdaki restoranında harika kelerbalığı 
ve biftek servis ediliyor. Porto'nun imzası sayılan kokteyli ve yerel bağ 
mahsullerini tatmak için, eski bir şapelde güzel bir barı olan Capela 
Incomum'a (00 351 936 129 050) gidin. 

Son dakikada Kentin dev merkez pazarı Mercado de Bolhâo'ya gi- 
din. Tezgâhlar labirentinde mis kokulu çiçekler, taptaze balık ve deniz 
mahsulleri, yerli peynir çeşitleri ve bağ mahsulleri arasında kendinizi 
kaybetmeniz işten bile değil. 19'uncu yüzyıldan kalma bir binada yer 
alan pazar özellikle cuma ve cumartesi sabahları çok canlı oluyor. 
İpucu Meşhur sandviçi francesinha'yı yemeden Porto'dan ayrılmak 
suç sayılabilir! Salam, sosis ve biftekle doldurdukları sandviçi sonra 
eritilmiş peynir, nefis domates, bira ve piri piri sosuna boğuyorlar... 
Cafe Santiago (00351 220 417 880; caferestaurantesantiago.com. 
pi), bu sandviçte Porto'nun en iyilerinden. 


Havalimanı'ndan Porto'ya direkt uçuşu var. 


Kaynaklar 
Visit Porto (Visitporto.travel) Kentin resmi turizm sitesi, tatilinizin 
tadını çıkarmanıza yarayacak detaylarla dolu. 


AYLIK SICAKLIK VE YAĞIŞ ORTALAMALARI 


Ocak Şubat Mart Nisan 


Min *C 5 6 7 9 11 
Max *C 14 15 17 18 20 
mm 5 5 3 4 1 
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Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül 
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Ekim Kasım Aralık 
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Sol üstten saat yönünde; 
Hareketli North Laine; The Prince 
Albert pub'indaki sokak sanat; 
Redroaster'da balık tabağı; The 
Cocktail Shack; Royal Pavilion; 
Brighton Harbor Hotel'in restoranı 
Jetty'de yemek; Jetty'nin şefleri; 
British Alrways gözlem kulesi; 
Brighton Pier; Artist Residence'taki 
Ben Allen imzalı duvar resmi; 
Brighton Beach. 


BRIGHTON 


Birleşik Krallık'ın en progresif kentlerinden biri, rahat bir plaj hayatına, birinci sınıf vejetaryen 
restoranlara ve klasik bir sahil beldesi tuzaklarına' ev sahipliği yapıyor. 


Neden gitmeli? Britanya'nın ikonik sahil kaçamaklarından Brigh- 
ton'un 'uyumsuzlara' ve mocem hayat bezginlerine kucak açmada 
uzun ve renkli bir tarihi var. 19'uncu yüzyılda tuzlu suyu ve deniz 
havası hekimler tarafından sağlık için 'pazarlanırken' modaya, sa- 
nata, mimariye ve iyi yaşama meraklı, gösteriş düşkünü ve müsrif 
kral V. George, fantastik 'sefa" sarayı Royal Pavilion'u inşa ettirmiş. 
Geçen 10 yılda kent, altyapıdaki dev yatırımlar ve bir sürü butik 
otel ve restoran açılışıyla sofistike tarafını da ortaya koydu. Yazın 
açık havada vakit geçirmeyi seven, ama sıcağa gelemeyenler için 
mükemmel havası ve bir sürü festivaliyle Brighton, ağustos ayının 
gönül çelenlerinden. 

Ne yapmalı? VIB (Very Inpedendent Brighton) Yemek Turu'na ka- 
tılın. Yil boyunca cuma ve cumartesi günleri düzenlenen tur kentin 
hem gurme tatlarını hem de sokak yemeklerini keşfettiriyor ve kenti 
bir de yaptığı işe tutkuyla bağlı yerli satıcılarından dinleme fırsatı su- 
nuyor. Royal Pavilion'un bahçelerinde (royalpavillongardens.co.uk) 
dinlendikten sonra Brighton Museum'un yakınındaki Brighton Mu- 
seum & Art Gallery'deki Constable and Brighton sergisini gezin. 
8 Ekim'e kadar sürecek sergi, ressam John Constable'ın Brigh- 
ton'da geçirdiği yıllara odaklanıyor (brightonmuseums.org.uk). 
Ve Palace Pier... İskele üstüne kurulu eğlence parkı, Brighton'ın 
simgelerinden ve çocuklar kadar yetişkinlerin de keyifli vakit geçi- 
rebileceği renklilikte. Çıkışta kordonda bir tur atıp English Channel 
Manzarasına nazır fish and chips yemeyi unutmayın. 

Nerede kalmalı? Brighton'da bir sürü şık butik otel ve ilginç pan- 
siyon var. Regency Sguare'de yer alan ve West Pier'e nazır özel 
sipariş işlerle bezeli odaları olan Artist Residence (0044 1273 324 
302; artistresidencebrighton.co.uk) eklektik ve retro bir his uyan- 
dırıyor. Gerçek bir gevşeme için, kordona bakan Brighton Harbour 
Hotel & Spa'da (0044 1273 323 221; brighton-harbour-hotel. 


Seyahat bilgileri 


Para birimi İngiliz sterlini. Yerel saati Türkiye'ninkinden iki saat 
geride. İngiltere vizesi almanız gerekiyor. 


Ulaşım 
Brighton Londra'ya otomobille bir buçuk saat uzaklıkta. 
Türk Hava Yolları (turkishairlines.com), Pegasus Hava Yolları 


| AYLIK SICAKLIK VE YAĞIŞ ORTALAMALARI 


co.uk) yer ayırtın. Sofistike ve havadar odalarında ücretsiz cin ve 
şeri şişeleriyle karşılanıyorsunuz. Bodrum katındaysa sizi mumlarla 
aydınlatılmış spa'sı bekliyor. Hotel Du Vin (0044 1273 855 221; 
hotelduvin.com) hareketli Lanes'in mağazaları ve galeri arasına yer 
aliyor. Çekici odalar ile Parizyen tarzı bir bistrosu var. Ilik bir yaz 
akşamında asmalarla kaplı gölgeliğin altında açık havada yemeğin 
keyfini çıkarın. 

Nerede yemeli? Kentte yemek sahnesi sürdürülebiliriğe vurgu 
yapıyor ve bölgenin doğal ambanndaki yerel malzemelere sahip 
çıkıyor. 64 Degrees'te (00441278 770 115; 64degrees.co.uk) 
baş şef Michael Bremmer'ın menüsü mevsime göre değişiyor. 
Açık mutfaklı restoranda yemekler küçük tabaklarda servis ediliyor. 
Aklınızda olsun: Sadece 27 kişi kapasiteli olması samimi ve sos- 
yal bir atmosferin yanı sıra bir ay önceden rezervasyon yaptırmak 
demek. Brighton, vejetaryenler için tam bir cennet. İngiltere'nin en 
iyi vejetaryen restoranlarından bazıları burada bulunuyor: Terre â 
Terre (0044 1273 729 051; terreatere.co.uk) 24 yıldır harikulade 
yaratıcı ve nefis yemek servis ediyor. Klasik bir kabuklu deneyimi 
için English's of Brighton'a (0044 12783 327 980; englishs.co.uk) 
gidin. Burası, 150 yılı aşkın bir süredir deniz mahsulü sevenlerin 
uğrak yeri. Tempura istiridye ve sarımsak cipsli ıstakoz yahni gibi 
klasik yemeklerin modem versiyonlarını servis ediyor. 

Son dakikada Dünyanın en yüksek hareketli gözlem kulesi olan 
British Ainways 1360'ın barı Nytimber Sky'a (britishairwaysi360. 
com) uğrayın ve harikulade manzaraya nazır içeceklerinizi yudum- 
layın. 

İpucu Brighton'ı keşfederken kenti bilen birinden yardım almak 
istiyorsunuz, ancak bunun için eliniz cebinize gitmiyor, gidemiyorsa 
The Brighton Greeter Seheme'in (visitbrighton.com/greeters) yak- 
laşık iki saatlik ücretsiz yerel rehber hizmetinden yararlanın, 


(fiypgs.com) ve Atlasglobal'in (atlasglb.com) İstanbul'dan 
Londra'ya direkt uçuşu var. 


Kaynaklar 
Visit Brighton (Visitbrighton.com) seyahatinizde işinize yarayacak 
pek çok pratik bilgi sunuyor. 


Ocak o Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık 

Min *C 4 3 5 6 9 15 15 13 10 Td 4 

Max *C 8 8 10 13 16 > 21 19 15 12 9 

mm pa 2 1 1 1 1 dl dl 3 2 2 
FOOD & TRAVEL 


YAZI: ANDREW MESSIOS FOTOĞRAFLAR: ADAM BRONKHORST, PAUL WINCH-FURNESS, 


PAUL MASSEY KEVİN MEREDİTH, VİSITBRIGHTON.COM/KATARINA JARVINEN 
İldem a am m yi em LİLLE İLDİZ... LİLİ Ğİ. Mİİ İYİ 


TARİF 


DEFTERİ 


Yemeklerinizin daha lezzetli ve 'adil' olması için mümkünse sürdürülebilir yöntemlerle üretilmiş yerel malzemeler kullanmayı tercih edin. 
Serbest gezen tavuk yumurtası kullanın. Tatlı kaşığı 5 ml, çorba kaşığı ise 15 ml'dir. 


TATİL SOFRASI-YAZ BAHÇESİNE ZİYAFET 
SAYFA 24-29 


Fas usulü tuna bal 
chermoula sos eşliğinde 
6 KİŞİLİK 


6 x 180 g tuna balığı fileto 

2 çay kaşığı kırmızı toz biber 
2 çay kaşığı toz tarçın 

2 çay kaşığı rezene, 
doğranmış 


Chermoula için 

1 demet kişniş 

1 adet acı kırmızı biber, 
büyük boy 

1 diş sarımsak, doğranmış 
bir tutam safran 

yarım limon suyu 

4 çorba kaşığı zeytinyağı, 
üzerine gezdirmek için bir 
miktar ekstra 


limon dilimleri, servis için 


Tuna filetolarını fırçayla biraz 
yağlayın. Biber, tarçın ve rezeneyi 
karıştırın. Kullanıyorsanız tuz ve 
karabiber ekleyerek karışımı direkt 
filetoların üzerine bastırın. Dinlen- 
meye bırakın. 

Ghermula için kişniş, acı biber, 
sarımsak ve safranı karıştırın. Li- 
mon suyu, zeytinyağı ve bir tutam 
tuz-karabiberle birlikte mikserden 
geçirin. Yumuşak bir kıvam elde 
edin. 

Tuna balığının her yüzünü sıcak 
bir barbeküde, mangalda ya da 
tavada 1 dakika süreyle mühürle- 
yin. Daha sonra 2-3 dakika kadar 


pişmeye bırakın. Kalınca dilimleyin, 


chermoula karışımı ve limon dilim- 
leriyle servis edin. 


Vincotto'lu kuşkonmaz, 
burrata ve antepfıstığı 
salatası eşliğinde 

6 KIŞILIK 


Vincotto bulamazsanız balzamik 


sirkeyi ocakta ısıtarak çektirip tarife 


uygun konsantre bir sos kıvamına 
getirebilirsiniz. 


1 kg kuşkonmaz 

2 çorba kaşığı zeytinyağı 
200 g burrata 

300 g domates, olgun, ikiye 
kesilmiş 

50 g roka yaprağı 

25 g antepfıstığı, doğranmış 
15 g parmesan peyniri 
rendesi 


Sos için 

3 çorba kaşığı natürel sızma 
zeytinyağı 

1 çorba kaşığı vincotto 
(çektirilmiş balzamik sirke) 
ya da balzamik sirke 

2 çay kaşığı beyaz şarap 
sirkesi 


Kuşkonmazları temizleyin. Pişirme 
kağıdı üzerine yayın. Zeytinyağı 
gezdirip tuz ve karabiber ekleyin. 
İyice ısınmış dökme demir tavada 
3-4 dakika pişirin. Sürenin yarısın- 
da kuşkonmazları çevirin. Renkleri 
hafif dönünce ocaktan alın, bir 
tabağa yerleştirip dinlendirin. 

Sosu yapmak için tüm malzemele- 
rini birlikte çırpın. Burrata'ları par- 
çalar halinde kesin ve kuşkonmaz- 
ların üzerine yerleştirin. Domates, 
roka ve fıstıkları da ilave edin. 
Hazırladığınız sosu dökün ve 
parmesan dilimlerini de tabağa 
dağınık bir biçimde serpiştirin. 


Portakallı İbiza salatası, 
rezene, turp ve zeytin 
kıtırlarıyla 

6 KİŞİLİK 


50 g siyah zeytin, 
çekirdekleri çıkarılmış 
300 g bebek patates 


3 adet portakal 

3 çorba kaşığı zeytinyağı 
2 çay kaşığı beyaz şarap 
sirkesi 

1 çay kaşığı bal 

1 çorba kaşığı hardal 

1 baş rezene, soyulmuş 
8 adet büyük boy turp, 
soyulmuş 

bir demek frenk maydanozu, 
küçük boy, doğranmış 


Fırını önceden 140 derecede 

ısıtın. Zeytin kıtırlarını yapmak için, 
zeytinleri pişirme kağıdı serilmiş bir 
fırın tepsisine koyun. Kurutmak için 
1,5 saat boyunca fırında pişirin. 
Soğumaya bırakın ve kıtır lokmalar 
şeklinde doğrayın. 

Bu sırada patatesleri yumuşayana 
kadar 10-12 dakika pişirin. Süzün 
ve soğuk sudan geçirin sonra tek- 
rar süzün. Kurumaya ve soğumaya 
bırakın. Boyu daha büyük olan pa- 
tatesleri ikiye bölün. Portakalları bir 
kabın üzerinde keserek dilimleyin 
ve böylece keserken akan suyunu 
da serviste kullanmak için kabınız- 
da koruyun. Patates ve portakal 
dilimlerini bir tabağa dizin. Portakal 
suyunu, sirke, zeytinyağı, bal ve 


hardalla birlikte çırpın. Tuz ve 
karabiber ekleyin. İnce doğranmış 
rezeneleri ve turpları dilimlenmiş 
portakalların ve patateslerin üze- 
rine yerleştirin. Frenk maydanozu 
ve kuruttuğunuz zeytinleri üzerine 
serpiştirin. Meyveli salata sosunu 
da üzerine ekleyerek servis edin. 


Kekikli, ançüezli kıtır dana 
bonfile 
6 KİŞİLİK 


1,25 kg dana bonfile 
2 çorba kaşığı zeytinyağı, 
servis için biraz daha fazlası 


Servis için 

kuru kekik 

1 çorba kaşığı taze kekik, 
doğranmış 


Ekmek kıtırları için 

3 çorba kaşığı zeytinyağı 

1 diş sarımsak, ezilmiş 
100 g bayat ekmek, kıtırlar 
halinde kesilmiş 

e adet küçük boy kırmızı 
soğan, doğranmış 

1 çorba kaşığı kırmızı şarap 
sirkesi 

25 g çamtfıstığı, kavrulmuş 
2 çorba kaşığı kapari 

2 çorba kaşığı taze 
maydanoz, doğranmış 


Ançüez sos için 

125 g aioli ya da mayonez 
3 adet ançüez fileto, 
süzülmüş ve durulanmış 
1 çorba kaşığı limon suyu 


Fırını 190 derecede ısıtın. Dana 
bonfileleri yağlayın. Üzerine kekik, 
tuz ve karabiber serpin. Tavada 
her iki tarafını kahverengi oluncaya 
kadar 4 dakika mühürleyin. Başka 
bir kaba alıp fırında 20 dakika 


pişirin. Dinlenmeye bırakın. 

Bu sırada ekmek kıtırlarını hazırla- 
mak için zeytinyağını kızartma ten- 
ceresinde ısıtın. Sarımsakları 3-4 
dakika boyunca düşük ısıda altın 
rengine dönecek şekilde kızartın. 
Sarımsakları içinden alın ve tavanın 
ısısını arttırın. Ekmek parçalarını 
ekleyin, 3-4 dakika kahverengi 
olana kadar kızartmaya devam 
edin. Kıtırları kağıt havlu üzerinde 
dinlendirin ve yağını alın. Soğan- 
ları sirkeyle karıştırın ve 15 dakika 
dinlenmeye bırakın. Süzün ve kağıt 
havluyla üzerine hafif hafif vurarak 
kurutun. 

Sosu için, blender yardımıyla aioli, 
ançüez, limon suyu ve bir tutam 
biberi püre haline gelene kadar 
karıştırın. Dinlenmeye bırakın. 
Ekmek kıtırları, soğan, çamtfıstığı, 
kapari ve maydanozu bir kasede 
iyice karıştırın. Eti ince ince dilim- 
leyin (ortası pembe kalarak pişmiş 
olmalı). Üzerine ançüezli ve ekmek 
kıtırlı karışımı dökün. Zeytinyağı 
gezdirin ve servis edin. 


Tuzlu misket limonlu 
cheesecake 
8 KİŞİLİK 


200 g beyaz çikolata 

50 g tereyağı 

175 g digestive ya da 
herhangi bir tam buğday unu 
bisküvi, ezilmiş 

3 adet misket limonunun 
suyu ve kabuğunun rendesi 
100 ml tekila 

250 g toz şeker 

600 g krem peynir 

250 ml krema 


1 çay kaşığı deniz tuzu 
sıkma torbası 

8 adet martini bardağı 
50 gram beyaz çikolata, 
rendelenmiş 


Martini bardaklarının ağzını önce 


soğuk suya sokun sonra rende- 
lenmiş beyaz çikolataya batırın. 5 
dakika dinlenmeye bırakın. 
Tereyağını küçük bir kapta eritin ve 
bir kaseye dökün, bisküvileri ekle- 
yin ve karıştırın. 8'e bölüp martini 
bardaklarına koyun. İyice bardağın 
dibine yatıracak şekilde bastırın. 
Buzdolabına koyun. 

Misket limonunun suyu, tekila ve 
şekerin yarısını tencerede şeker 
çözünene kadar ısıtın. Kaynama- 
ya bırakın. Çikolatayı bir kapta 
benmari usulü eritin. 5 dakika 
soğumaya bırakın. Krem peynir, 
tekila ve misket limonunu blen- 
derde karıştırın. Erimiş çikolataya 
ilave edin. Tekrar iyice karıştırın. Bir 
sıkma torbası kullanarak karışımı 
bardaklara eşit şekilde dağıtın. 
Tekrar buzdolabına koyun ve 2 
saat kadar dinlenmeye bırakın. 
Misket limonu şekerlemeleri 
yapmak için fırın tepsisine pişirme 
kağıdı yayın. Kalan şekeri 2 çorba 
kaşığı suyun içinde, şeker eriyene 
kadar karıştırarak ısıtın. Kaynayınca 
karıştırmayı bırakın. 5-6 dakika 
kendi halinde kaynattıktan sonra, 
sıvı altın kahve rengini alınca ateş- 
ten alın. Fırın tepsisine dökün ve 
soğumaya bırakın. 

Soğuyan şekerlemeyi parçalara 
kırın. Misket limonu kabukları ve 
tuzla birlikte kabaca bir mutfak 
robotundan geçirin. Kalın kıtırlar 
halinde bırakmaya özen gösterin. 
Bardaklardaki kremanın üzerine 
serperek servis edin. 


Hindistancevizli kek, 
çarkıfelek meyvesi 
şurubuyla 

8-10 KİŞİLİK 


180 g yumuşamış tereyağı 
250 g şeker 
6 adet yumurta 


225 g hindistancevizi 
225gun 


Çarkıfelek meyvesi şurubu 
için 

150 g toz şeker 

100 ml çarkıfelek meyvesi 
dilimi (yaklaşık 6 meyveden) 


Servis için 

250 g yoğurt 

300 g ahududu 

23 cm'lik altı kolay çıkan kek 
kalıbı 


Fırını 160 derecede ısıtın. Kek 
kalıbına pişirme kağıdı koyup 
yağlayın. Şekerin yarısını ve 
tereyağını krema haline gelene 
kadar çırpın. Şekerin kalan yarısını 
ve yumurtaları, karışımı çırnma- 
ya devam ederken yavaş yavaş 
ekleyin. Karışım hafif kesiliyor gibi 
görünmeye başlayabilir, endişe- 
lenmeyin. Hindistancevizi ve unu 
katlama usulü karıştırarak ilave 
edin. İyice karıştırdıktan sonra ka- 
rışımı daha önceden hazırladığınız. 
kek kalıbına dökün. 40-50 dakika 
kadar pişirin. Eğer kek kararmaya 
başlarsa üzerini pişirme kağıdıyla 
kapayın. Fırından alın ve 5 dakika 
soğumaya bırakın. Soğuduktan 
sonra kekin üzerinde bıçakla minik 
delikler açın. 

Çarkıfelek şurubu için şekeri 150 
ml su içinde eritin. Daha sonra 
çarkıfelek meyvesi dilimlerini ek- 
leyin ve kaynamaya bırakın. 8-10 
dakika kısık ateşte kıvam almasını 
bekleyin. Sostan birkaç kaşık ke- 
nara ayırın ve kalanın hepsini kekin 
üzerine dökün. İyice emmesini 
bekleyin. 

Keki yanında yoğurt ve ahududu- 
larla servis edin. Üzerine ayırdığınız 
sosu serpin. 
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ame 


aklınıza gel 
sta Luxury Resort Hote 
yolculukla 
in akınına 
a mimarisi esintili iki katlı Callos Sp zeşmesi veya masaj 
pavilllon'unuzda da havuz ve plajdaki 


N * YALIKAVAK'TA GASTRONOMİ HAZİNESİ 


X Bodrum'da gurme deneyimi istiyorsanız, Ace:Restâurant'ın şefleri 

| Hakan Can Polat ve Tayfun Doğtürk'ün taze'malzemeler kullanarak 
N Yerel mutfağı dünyadantatlarla birleştirdiği cesur menüsünü 

VA deneyin. Avantgarde Yalıkavak'ın'bünyesindeki restoran, yoğurtlu 

N buğday-aşı, ıstakoz kıtırları ve paellâ'gibi farklı damaklara hitap 
eden yaratıcı yemekler Sunuyor. Mekânin nefisıgünbatımı 
Thanzarasına ise Öztürk Koca'nın.salatalık ve zencefilli'cin, 
frambuaz Ve cheesecake martini, yeşil elma ve passion fruit mojito 
gibi kokteylleri eşlik ediyor. Avantgarde ailesinin bir'diğer gurme 
hizmet.sunan markasşAvantgârde Catering ise evinizde, sahilde'ya 
datteknenizde Vereceğiniz davetler için-özel menüler hazırlayaraK 
eksik$iz sefvis"surluyor. âvantgardedöllection.com, 


resten arınmak, fazla kilolardan kurtulmak 
ibi 'daha iyi ya: | uçlanır 
varsa Kate Moss, y Harrelson ve 
Bennu Gerede g 


temsilcisi Life 
ıklı 
ilenme 
sürede etkin sonuçlu 
programlar sunuyor. 7, 10, 14 günlük det: 


birine kayıt yaptır: 
'Uçuş Bizi 


veyin. Deniz 
nu ve bi 
pazı gibi 
derin ardından yemeğinizi 
ite krema 
arpone tiramisu veya gurme 
durmalaı dırabilirsiniz. 


SAATTE KOKTEYL ZARAFETİ 


2010 yılında Japonya pazarı için özel tasarlanan ve 

kokteylden ilham alan mekanik Seiko Presage saatleri, 
dünyaca ünlü saat blog'ları ve forumlarından yoğun 
İlgi görerek yeniden popülerleşti. Seiko'nun bu ilgi 

üzerine hazırladığı ve tamamı mekanik olan Presage 
koleksiyonunda sekiz farklı k: 
model var. Akrep, yelkovan ve saniyenin ii 
sadeliğinin öne çıktığı 4R35 ve merkezi güç rezervi 
göstergesi bulunan AR57, bu seride kullan 
kalibre, Yedi katmanlı parlak cilası ile gö: 
güneş ışını dokulu kadran ve belirgin bon 
bu sekiz mı 


2d 


zarpan 
yeli cam 
leri. Pre 


ıda satışa 


ak. 


İYİLİK VE 
SAĞLIK DOLU 
LEZZETLER 


Kilo vermek, form korumak 
ya da sağlıklı beslenmek 
için yapılan her şey İlk 

tatlı krizinde boşa gidiyor. 
Neyse ki Cakes & 
Bakes'in kepekli havuçlu, 
unsuz çikolatalı ve kinoalı 
çikolatadan oluşan üç farklı 
keki ve vişneli glütensiz 
muffin ve light cheesecake 
lezzetleri sayesinde çabalarınız boşa gitmeyecek. Üstelik bu sağlıklı se 
krizinizi dindirirken korunmaya muhtaç yüzlerce çocuğa aile ortamı sunan Türkiye 
Korunmaya Muhtaç Çocuklar Vakfı'na (Koruncuk) da aksınız: Cakes & 
Bakes, “Bu paketin içi iyilik dolu” mesajını taş 
gelirlerin bir bölümünü Koruncuk Vakfı 
instagram.com/cakesandbakestr 


KURUYEMİŞİN 
| TARİHİ 
YAZILDI 


Tadım'ın desteğiyle hazırlanan ve kuruyemiş Üzerine Türki yazırlanan İlk 
ansiklopedi olma özelliği taşıyan Dünden Bugüne Kuruyemiş Ansiklopedisi, önemli 
bir referans eser olarak arşivimize girdi. Çalışmada al en, uzman ve 
araştırmacılardan oluşan 33 kişilik bir kadronun emeği var. ) maddeden oluşan 
ansiklopedide 400 yıl öncesinden günümüze kuruyemişle ilgili an sanattan 
gastronomiye, edebiyattan popüler kültüre birçok alanda kuruyemişle yo 
kesişenlerin hikâyelerine, makalelere ve anekdotlara yer veriliyor. Overteam Yayınları 
tarafından hazırlanan Dünden Bugüne Kuruyen 1 
(49 TL) Atatürk leblebiyi, Ahmet Mithat cevizi niye severdi, fu 
taraftarlar kimlerdi öğreneceksiniz. 


demis 


sınıfı Silverline Ankastre bulaşık makineleri, 
tüketicinin minimum enerji ve su harcarken 
maksimum fayda elde etmesine olanak 
,eriyor. Üstelik de bunu kalite, estetik, verimlilik 
onksiyonellikten a ödün vermeden 
başarıyor. Bulaşık makinelerini, güvenini 
tescillemek için 5 yıl garanti altına alan 
Silverline Ankastre, enerji tasamufunda en Üst 
seviyeyi sunması nedeniyle özellikle çevre ve 
sürdürülebilirik konularda hassas tüketicilerin 
kalbini çalmaya devam ediyor. 


line.com 


KARAKÖY'DE 
TERAS KEYFİ 
Yazı İstanbul'da geçirenlerin adresi 
Karaköy'de, 10 Karaköy İstanbul'un teras 
katındaki On10 Terracı 
girmeden, gündüzden geceye yemek ve 
eğlenceyi bir arada yaşamak isteyenlerin 
tercihi. Şef Ipek Mutlu'nun elinden çıkan yaz 
menüsünü denerken menünün yıldızı Tapas 
Köşesi'ne göz atmayı unutmayın. Yemek 
sonrası DJ müziği ve Boğaz manzarasi 
eşliğinde özel kokteylleri keyfini çıkarın ve 
İstanbul'da da yaz soluğu alabilmenin tadını 
çıkarın. Kemeraltı Cad. No: 10 Karaköy; 
0212 703 3326 


FOOD & TRA 


e, farklı mekân arayışına 


ARKA SAYFA 


Rirbilenesorduk 


Poyraz Karayel dizisinin 'kötü' karakteri oyuncu Ali İl ve Aşk Seni Bulur kitabında yolunun 
düştüğü kentleri anlatan gazeteci Demet Cengiz, gezgin ruhlarını Food and Travel'a açıyor. 


Hazırlayan: Zeynep Yosun Akverdi Fotoğraflar: Senem Sinem (A İl) 


Demet Cengiz Gazeteci, yazar 


Yeni kitabınız Aşk Seni Bulur aynı zamanda da bir yol kitabı. Yolunuzun düş- 
tüğü, sizin için önemli coğrafyalar hangileri? Aşk Seni Bulur bir aşk, ayrık ve yaşam 
sorgulaması kitabı ama içinde dünyanın çeşit ülkelerine kendi içime yaptığım yolculuklar da var. 
Meksika'ya ilgimin nedeni önce Mayalardı. Sonra Toltekler... Peru de öyle. Dünyanın o bölgesi, 
diğer kalanından çok farklı. Her ne kadar işgalci Avrupalılar o kültürleri, inançları tahrip etse de 
hâlâ büyüleyici şeylere rastlamak mümkün. Pek çok yapının, yerleşim yerinin sır çözülememiş, 
Meksika ayrıca dünyanın buzul çağına girmesine neden olan göktaşının düştüğü yer. Adının ne 
anlama geldiğini bilen yok: Dünyanın göbek deliği anlamına geldiğine inanılıyor 

Bugüne kadar başka hangi coğrafyaları gördünüz? Eğer bu dünyaya gelmişsem 
mümkün olduğunca onu görmeye çalışınm. Gördükçe de büyüleniyorum. Peru'yu ayrı bir yere 
koyuyorum. Uzakdoğu'nun tamamını çok etkileyici buluyorum. Aslında nereye seyahat yaptı 
ğınızın bir önemi yok bence. Gittiğiniz yerde bulunun yeter. Bedeninizle, ruhunuzla, kalbinize 
orada olun. Fotoğraf çekeceğim, sosyal medyada paylaşacağım düşüncesiyle gezmeyin. De: 
neyimleyerek seyahat edin. Yemeklerini yiyin, müziklerini dinleyin, ritüellerini yapın, eneyjlerini 
hissedin 

İstanbul'da yaşamıyor olmasanız hangi kenti tercih ederdiniz? Herhalde en kolay 
Akdeniz'de bir yerde yaşarım ama benim ikinci adım adaptasyon. Dünyanın her yerinde yaşa: 
yabilirim, Ama galiba en sonunda bahçesinde yaseminler olan ağaç bir evde, kendi baktığım 
keçilerimle birlikte güneyde bir yerde yaşayacağım 

Önümüzdeki dönemde, belki de aşkın peşinde, planlarınız arasında hangi ro- 
talar var? Avustralya ve Yeni Zelanda'yı görmedim. Oraya gidip uzun kalmak hayalim. Kuzey 
Işıkları'nı görmeden ölmek istemem. Havali'ye Ho'oponopono öğretisinin peşinden gitmek de 
planlarım arasında. 


Ali İloyuncu 


Seyahat etmeyi çok sevdiğinizi biliyoruz. En son nereye se- 
yahat ettiniz? En son Letonya'ya, Riga'ya gittim. Epeydir görmek isti 
yordum da çok güzel şeyler duymı 1. Ben tek başıma seyahat 
T erim. Bu çevreme biraz garip geliyor ama yanımda biri olunca 
ona tabi olmak benim için zor. Halbuki tek başınıza gidip kaybolmak harika 
bir deneyim. 

İstanbul'da müdavimi olduğunuz mekânlar var mı? İstanbu'da 
çok gezmem. Kalabalıklara karışmak yerine evde vakit geçirmeyi tercih 
ediyorum. Semt olarak Beşiktaş ve Kadıköy'ü severim, Zaten Kadıköylü. 
yüm. Tüm dostlarım burada. Müdavimi olduğum mekânlar pek yok, gece 
k yemeyi çok seviyorum. Aslında NIZ, 
var: Anneme gidiyorum. Annemin yemek: 


idavimi olduğum bir met 
lerini çok özlüyorum. 

Siz yemek yapar mısınız? O konuda biraz beceriksizim. Yeme eyle 
mini ne kadar iyi beceriyorsam, pişirme eyleminde de o kadar kötüyüm. 
Seyahatlerde yeni tatlara ne kadar açıksınız? Cesur musu- 
nuz? Böcek ve salyangoz grubuna çok girmesem de denerim 
Yurtiçinde nasıl gezersiniz? Otomobille yola çıkmayı severim. Rah. 
metli pederden kalma 98 model bir Rover'im var. Bakımını yaptırıp bini. 
yorum. Değiştirmeyi hiç düşünmüyorum, otomobilimi çok seviyorum. Ama 
tafiği hiç sevmiyorum. Özellikle de İstanbul trafiğini. Uzun yollara çıkmayı 
daha çok tercih ediyorum. Ayvalık, Bozcada gibi ne çok uzak ne de fazla 
yakın destinasyonlara gitmeyi çok seviyorum 


Sağ üstten: Cengiz, 
Uzakdoğu ve Peru'yu çok 
etkileyici buluyor; gelecek için 
hayalinde Akdeniz kıyısında 
sakin bir yaşam var. 
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Sheraton 
CESME HOTEL RESORT & SPA 


0232 750 00 00 


sheratoncesme.com 


sales&sheratoncesme.com 


fislo 


496 TL* 01 Ağustos - 30 Ağustos 2017 arası doğa manzaralı 5 gecelik konaklamalarda geçerli, 2 kişilik odada promosyon uygulanmış ortalama kişi başı 
gecelik fiyat olup, bu fiyata açık büfe sabah kahvaltısı, açık büfe akşam yemeği ve Kdv Dahildir. Bu kampanya başka kampanyalarla birleştirilemez. 


Bonus'a özel Gbonüğ 


Nr eN bonus.com.tr- Wi) facebook.com/bonuscard- (7 twitter.com/bonuscard. 
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